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Havalarin 1sindigi, giinesin tenimizi 1sittigi,

pe umutlarimizin daha da ¢ogaldig1 guizel bir Temmuz

} ! ] : ayinda dergimizin konusu da kalplerinizi 1sitsin,
7 jr" '*«\%- yuzunuze guzel bir gulumseme yerlestirsin istedik

/ ve bu ayin konusunu “Mizah” olarak belirledik.

Okurken keyif almanizi, yasaminizin tum alanlarinda
“J ./ sevgiyi ve eglenceyi deneyimlemenizi dileriz.
)

Keyifli okumalar,

Sevgiyle kalin,

R
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Soyle bir disunin, simdiye kadar olan hayatinizda yer alan, hatirladiginizda yuziniza
gulumseten, kalbinizi sicacik yapan hangi anilar, hangi konusmalar ya da kimler var?

Hatirladiklariniza yakindan bakin, ortak ozellikleri ne diye. Cok buyuk ihtimalle mizah
cikacaktir ortak paydasi.

Insanogluna bahsedilen yegane ozelliklerden biridir mizah duygusu, kim bilir, belki de
ruhumuzun direk fiziksel dunyaya yansittigir enerjilerden biridir. Bildigimiz kadariyla ne
hayvanlarda ne de bitkilerde var mizah, peki o zaman biz ne kadar efektif kullaniyoruz
yasamimizda mizahi?

Yasam dedigimiz sey gercekten bu kadar ciddi olmak zorunda mi? Sorumluluk omzumuzda
yuk mu olmali? Basarisizlik canimizi ok mu acitmali? Peki ya bunlarin her birinin i¢indeki
mizahi yakalayabilsek, guinumuzu yasamak ¢ok daha akista ve keyifli olmaz miydi?

Gulmek ve kahkaha atmak, sevgiyi hissetmek gibi ruha ve bedene c¢ok iyi gelir. Bugunden
itibaren gelin, her gununiize, yaptiginiz ise, iliskilerinize espri anlayisinizi da katin, mizah
duygunuzu daha da gelistirin. Yasaminiza etkisinin muhtesemligini deneyimleyin.

Tam da simdi gulumseyin hadi, i¢cinizdeki olusan o guzel enerjiyi hissettiniz mi?

Yuzunuzde gulumseme, kalbinizde sevgi dolu sicaklik daim olsun.

Sevgiyle,
Burcu KORKUT
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SERKAN ACAR

 —
SATISIN MIZAHI OLUR MU?

Kahkahalariniz tim diinyadan duyuluyorsa, gulistintz gokylzunu aydinlatiyorsa ve bir sonraki adiminiz
size ilham veriyorsa iste orada mizahtan bahsedilebilir.

Is hayatinda stresinizi dizginlenmek ve zorluklari asmak icin kullanabileceginiz bir ¢cok yol var. Oncelikle
kendini tanimaktan gecen bu yol, zamanla insanlari tanimaya dondstiginde sayisiz hikayeyi de yaninda
getirir. Satis isi ancak bir yasam tarzina donusttigunde tam degerini bulur.

iste burada mizah kelimesi 6nemli bir yere sahip. insan merkezli bir isin tam ortasinda en gergin ve stres
dolu anlarda mizahin gicl inanilmaz ise yarayabilir. Bunu dogru kullanan satis profesyonellerinin
unutulmazlar arasinda yer aldigini herkes bilir.

Peki ama mizahin bir siniri bir kullanim kilavuzu var mi?

Denge hayatin her alaninda ana kumanda merkezidir. Dengeyi kurabilenler igin sinirlar ve limitler her daim
nettir. Ama dengeyi saglayamayanlar icin blyik bir sorun var. Mizahin iyi tarafi gildirmesi, distindirmesi
ve sizi diger insanlarin gozinde iyi konumlandirmasi olmalidir. Tam aksi durumlar s6z konusu ise iste
orada mizahin bir anda saklabanhga donustigu anlarla karsilasiriz. Bu bir denge meselesi.

Satis sahasinda sayisiz profesyonel gin icinde sayisiz insanla iletisim halindeyken, yeterli dozajlarda ve
duruma gore mizahi kullanmalari onlarn farkli yapar. Mizah insanlar arasindaki kalin duvarlari ve sert
tabakalari ortadan kaldirir. insanlarin birbirlerini daha net anlamalarini, samimiyeti ve giiveni saglar. Kalici
ifadeleri ve durusu da destekleyen bir tarafi var ki, bu sayede sizi unutulmaz yapar.

Satisin icerisinde hikayelestirme , deneyim aktarimi ve tim bunlarla birlikte mizah kesinlikle var. Tum
bunlari iyi kullanan satis profesyonelleri igin surdurulebilirlik kaginilmaz. Her hikaye kendisi iginde aciyi,
¢6zUmiU ve mizahi kapsar. Aci duygusal zekanin icinde empati ile ¢ozimler sunarak giderilirken, yerini
mizahla mutluluga ve unutulmaz islere birakir.

Son yillarda musterilerin daha fazla dusindiren ve gildiren markalara yonelmesi, markalarin insanlari
gulimseten iglere imza atmalari, aslinda satis tarafinda mizahi iglerin artmasina da sebep olmakta.

Sosyal medyanin gici ise mizahi yasami tim gercekligiyle gézler dnline sermekte. Sosyal medyada
herkes mizahin ne denli degerli oldugunun farkinda. Birgcok uygulama aslinda bu yéndeki algoritmalari daha
fazla kullanmakta.

Giilmek diisiinmeyi tetiklerse, ortaya inaniimaz bir iksir ¢ikar. iste mizah bu iksirdir. Hayatinizda her seyin
siradan oldugunu dusuniyorsaniz, stresin sizi yok ettigini, iletisimin zorlastigini ve bakis agisinin daraldigini

hissediyorsaniz, bu iksirden biraz olsun igcmelisiniz.

Mizah dusundurdr, guldardr ve yasatir.
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MiZAHIN GUCU

Bir guin, bir arkadasim sinirli ve yorgun bir halde is yerime geldi.

Dedim;

“-Gel otur soyle simdi sen yorgunsundur ve terlemissindir, dur sana TERLIK getireyim :)"

Once hemen algilamadi, sonra yiiziinde hafif bir tebessiim olustu. Hemen devam ettim ve sordum;
“- Saatin calisiyor mu?" Saatine bakti.

“- Evet calisiyor ne oldu.”

“~ lyi o halde benimkine de is bulsana.”)

Bunlar cok bilinen adi espriler de olsa da arkadasimin zihnini o an i¢in baska yere odaklayarak yizinde bir
tebessum olusturmasina sebep oldu. Tabi sonrasinda sohbetimiz de daha bir giizel ve keyifli oldu.

Mizah muhtesem bir buz kiricidir. Mizah bir gereklilik, bir ihtiyacgtir. Hayatimizda mizahin olmasi zorunludur
desek pek yanlis olmaz herhalde. Mizah insanlarin sizi dinlemesini saglar, zihnimizin bosalmasini saglar.

Bir mesajimiz var ise bunu mizah ile daha iyi iletiriz, cinkii mizah algilamay: artirir ve daha kolay 6grenmemizi
saglar. Hatta mizahin noéronlari atesleyerek kalici hafizayr da gtclendirdigine inaniyorum, mizah ile anlatilan
seyleri daha uzun hatirlamamizin sebebi budur. Strese girdigimizde haksizliga ugradigimizda mizah bizi tekrar
hayatin guzelliklerine déndurebilir.

Cok Unlt bir konusmaci muhtesem bir konusma yapiyordu herkes pur dikkat izliyor tepki veriyordu, ytizlerinden
cok keyif aldiklar belliydi. Sonra konusmaya 10 dakikalik bir ara verildi. Konusmaci aradan sonra sahneye
geldiginde herkesin yiizii asik duruyordu, biraz 6nceki enerjik insanlar yok olmustu. On tarafta oturan bir
dinleyici ;

“-Sey, yaka mikrofonunuzu tuvalete giderken agik unutmussunuz bitin ses sahneye geldi.” dedi.

Bunun Gzerine konusmaci;

“-Guzel o halde artik tuvalette ne yaptigimi biliyorsunuz.”

Mizahi seklindeki bu cevabl ile izleyenlerini tekrar kazanmis ve ayakta alkislanan bir sunum yapmisti.



SAYFA 07

——_——
- ™
- -
e
-
-~ -
- A =

MIZAHIN GUCU

iste mizah boyledir, grup uyumunu artirir, gilven insa eder, hayranlk kazandirir. lyi bir mizah ustasi olmak
aslinda iyi bir sorun ¢6ziict olmak gibidir. Bu nedenle mizah ince bir zekanin delilidir.

Eskiden bir kitapta okumustum. Mihendisleri ise alirken bazi firmalar mizah yetenegini de gérmek istiyorlar
ve bu nedenle mizah yetenegini 6lgmek amaciyla bazi testler yapiyorlarmis. Ne de olsa mizah, herkesin
baktigi bir olaya bakip, ondan zekayi ve yaraticiligi kullanarak fikir ya da dusiinceyi saka ve espriler ile
insanlari guldirecek (tebesstim ettirecek) sekilde anlatmaktir.

Mizah yeteneg@imizi gelistirmemiz hem zekamizi hem de yaraticihgimizi kullanmamiza katki sagladigi gibi
bizi daha ¢ok birbirimize yaklastirarak iletisim kalitemizi de artirir.

Sinema sektdriinden sonra diinyada en fazla kazanan ikinci grup mizah yetenegi ile hayatini kazanalardir
(komedyen, satand up vb...), o halde islerimizde kaliteli mizah kullanmak bizim daha fazla kazanmamiza
bile vesile olabiliyor diyebiliriz. Tarih ve giinimuiz bunun 6rnekleri ile doludur.

Bu yaziy1 okurken caniniz sikildiysa gevsetin :) Beni soracak olursaniz, ben kim vurduya gittim birazdan
gelecegim :)

Sevqgiler,

ILKAY TERCAN
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Miizikal iyilesmede mizah dedigimizde tabii ki de gizgi filmler ve ¢izgi filmlerin muzikleri akla
gelebilir...

Bizim jenerasyonumuz Tom ve Jerry'yi hatirlayacaklardir...

Muzikte mizahi yani ortaya ¢ikaran temalar ve tonlar mevcuttur...

Sesinizde de gulustunizde de muzikteki mizah1 gormek mumkindir...

Birisine muzip bir bakisiniz, eger miuzikle ifade edilseydi, bu belki bir 1slik olabilirdi...
Iyilesme felsefesi neseyi kapsamaktadir...

Nese de mizahla ortaya cikmaktadir...

Hayat ¢ok fazla ciddiye alindiginda nesenin kaybolduguna dair ¢ok fazla durum gorebilirsiniz.

Hayatin mizahi yonunu gorup hafiflemeye karar verdiginizde de icinizdeki nese ortaya ¢ikmaya
baslar ve nesenizi kahkahalarinizla ifade ederek enerjinizi yaymaya baslarsiniz...

Oyleyse mizahin insani neselendirmesi nesenin de yayillarak artmasi c¢ogalmasi icin o
notalardan melodiler ¢calmak icap eder...

Bir kemanin mizahi notalar:1 duygusal notalar1 kadar etkileyicidir...
Sesiniz ve guliisiniz de en az duygusal halleriniz kadar etkiler ve deg@isim yaratir...
Miizigin mizahi yoniiyle dolmaniz nese ile cosmaniz dilegimle...

Sevgilerimle...

MURAT PINAR OZDEMIR
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~ Mizah Sadece Guldiurmez,
VA Siklikla Dusundurur
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UGUR DURAK
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Yasi 40’dan kiucuk kardeslerim icin ufak bir hatirlatma yapmak isterim.

Eskiden fotograf cekmek simdiki gibi kolay degildi. Bir fotograf karesi icin katlaniimasi gereken asamalar
vardi.

Kaliteli bir makina, 36’lik film ve bu fotograflari bastirmak icin isinin ehli bir stidyo olmazsa olmazimizdi.
Lakin bu bilesenler tam ve eksiksiz bile olsa dyle her caniniz istediginizde deklansdére basamiyordunuz.
Cunkl en kiymetli, 6zel, degerli ve sizi gecmisle bag kurmanizi saglayacak olan anlarda fotograf makinasi
ortaya cikardi. Simdiki gibi sak sak fotograf cekmek ne miimkiin?

Eger gercekten degerliyse icinde oldugunuz ortam o zaman fotograf makinasi devreye girerdi. Ustiinden
yillar gecse de “diin gibi o ortami yasatan” fotograflarin sahip oldugu blyt boyle bir seydi.

Kaliteli mizah, ustaca ¢ekilmis fotograf karesi gibidir.

Gunumuzde argo, mizahla siklikla karistiriimaktadir. Argo bayagi, ucuz, gereksiz ve guduktir. Mizah ise
kaliteli, degerli, uzun 6mirlt ve etkisi uzundur. Argo kalp kirarken, kaliteli mizah yarali kalpleri iyilestirir.

Mizah; sdylenmesi zor olani kolaylastiran, uzun cumleleri kisaltan, yapilmasi igin zeka gerektiren bir akil
oyunudur. Prof. Dr. Tarik Minkari, mizah icin “zekanin zekatidir” der. 2000 senesinde karli ve soguk bir
Eskisehir guninde Sinema Anadolu'da keyifle dinledigim sdéylesisi hayatimda mizahin yer almasini
saglamistir.

Mizah, izahi zor olan seyler i¢in kullanildiginda degerlidir. Metafor yaratmak gibi dusunebilirsiniz. Bir
konunun normal yolla aktarimi miimkuin degilse mizah konuyu anlatmaniza yetecektir.

Mizah gunimudz is hayatinin icinde ne yazik ki hak ettigi yeri bulamamistir. Oysa ki CEO ve C klas
yOneticilerin bu yoni yiiksek olursa, yonettikleri kitle ile bag kurmalari kolaylasacaktir.

Mizah, zeka isidir. S6zun icine saklanmis 6zu kargi tarafin belini incitmeden, cigerini delmeden aktarabilme
sanatidir. Mizah, iyi kullanilir ve zamanlamasi konu ile uyumlu olursa mduthis bir geri bildirim araci olarak
kullanilabilir.
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Kaliteli ve kalp kirmayan, etkisi uzun siirecek olan mizah nasil ortaya ¢ikar?

Her sorunun icinde belli bir oranda cevap yer almaktadir. Mizah kelimesini, tersten
yazdigimizda ortaya “Hazim” gibi bir sey cikar. Hazim, kelimesini biyuk ses uyumuna gore
yazdigimizda ise “Hazim” gibi anlaml bir kelimeye ulasmis oluruz.

Dedigim gibi mizah zeka isidir. Iyi mizah icin, bireyin hayatla ilgili bazi konular1 hazmetmis
olmas1 gerekir. Zaten kendisi ile barisik olmayan, kendi iizerinden mizah uretemeyen kisi
hazimsizdir. Hazimsiz insanin, mizahla isi olmaz. Kendi korkularina ve kaygilarina yenilecegi
icin uzak durmak ister. “Sert durmak erdemdir” diye 6grenmistir. Bunu yikamaz.

Mizah igin oncelikle elimizde bir konu olmali ve bu konu iginde bir catisma barindirmalidir.
Catisma yoksa, mizah yoktur. Konuyu mizah temellerine oturtturmak icin 3 asama c¢ok
onemlidir. Kompozisyon yazar gibi giris- gelisme- sonu¢ muhakkak olmalidir. Gelisme
kismini, burada “doruk” olarak tanimlarsak bombay1 atip, zihinleri darmadagin edecegimiz
yer isten bu noktadir. Bunu yaparken kolayci olmak yerine basit ama etkili anlatim dilimiz
olmalidir.

Tum bu formulu sonuca ulastiracak olan “anlaticinin” entelektuel sermayesinin yuksek
olmas1 ve bol kitap okumus olmasi sureci hizlandiracaktir. Cem Yilmaz’'in neden 25 yildir
ulkemizin en iyi mizah ustasi oldugunu anlamissinizdir, sanirim.

Bilgi yoksa, mizah yoktur.

Iyi mizahin ortaya ciktig1 an ile giizel bir fotografin ¢ekilmesi arasinda giiclii bir bag vardir.
Cunku deklansore basildiginda artik geri donts yoktur. Mizah da boyledir, agzinizdan c¢iktig:
anda artik duzeltemezsiniz. O yuzden kaliteli mizahin hata pay1 %1 den kucuktur.

Iyi mizah sadece gilldirmez, siklikla diisiindiirir.

Saygilarimla,

Mjw Durale
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_CEYLAN BASBUG

Her canli ve cansiz varligin frekansi var. Hepimiz gun iginde bir ¢ok duyguyu
deneyimleyebiliyor ve sonunda ortalama frekansimiz ne ise o seviyeye geri donuyoruz yani
ortalama duygu durumumuza. Eger sturekli diusuk frekanslarda seyrediyorsak yaratimlarimiz
o yonde aksilik diye tabir ettigimiz sekillerde karsimiza cikabiliyor. Diisik frekans her zaman
kotu degil elbette, kontrast yasadigimiz zamanlarda o frekans araliklarina inmemiz yeni bir
secim ve dolayisiyla yeni bir yaratimin istedigimiz sekilde dogmasi igin gereklidir de. Tum
frekans konusuna burada deginmeyecegim, benim ele alacagim bu ay dergi konumuz olan
mizah olacak.

Mizah, hepimizin sevdigi, bizi guldiren, keyiflendiren bir sanat. Mizahin frekans: yluksektir.
Yaratim biz kendimizi iyi hissettigimizde, frekansimizi yukselttigimizde daha kolay gelir.
Mizah bizim frekansimizi ylukseltir. Frekansimiz yiikseldiginde olaylara bakis acimiz ¢ok daha
¢ozum odakl olur. Yasadigimiz olaylar karsisinda durum degerlendirmesi yaparken bilingli
olarak bakis acimiza mizahi kattigimizda olayin negatif etkisinin ne kadar azaldigini goruriz.
Her sey bizim bakis agimizda ve yaklasimimizdadir, bu nedenle kurbanlik etmek ile ¢ozum
odakh yaklasmak arasindaki fark olayin kendisinde degil bizim durusumuzdadir.

Mizah hayati kolay, keyifli perspektiften gormemize yardim eder. Sendelediginizde kahkahay1
basmazsiniz ama dustugunuzde niyeyse c¢ok gulesiniz gelir. Ruhun olaylar1 hafifletme
yontemidir bu. Tabi ki sadece olumsuz durumlarda gerekli olan bir silah degil mizah,
yasamimizda her daim mizaha yer verdigimizde, yaratimlarimiza kars: direncimizi azaltan bir
yontemdir mizah. Gulmek guzeldir, tum bedenimizi ve ruhumuzu rahatlatir, hafifletir.

Gilelim guldirelim ©
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KOSESI

Sevla CAKIR

- Memet, oglum ! Hadi gari! Daha hazirlanmadin m1? Giz evi naz evi derler, elini cabuk dut.

- Tamam annem , tamam.

- Hanim! Coraplarim nerde?

"Geliyom , geliyom. Bi isi de bensiz yapin” diye soylene soylene yatak odasina varan Zehra
Hanim, kapida durup, Hiuseyin Bey'e bakarak

- De gidi adam de. Yatagin uUstine oturmus arpacik gumrusu gibi ne distunip duruyon?
Galk da hazirlan. Ayip olcek insanlara.

- Ah hanim ah! Oglunuz ne is yapiyo? dediklerinde ne cevap vercez? Onu disiuniuyom ben.
Garsima gecgmis evinsiz evinsiz konusuyon. Asil ayip oglanin isini soyleyince olcak.

- Ne varmis oglanin isinde? Gosgoca tuinivesite mezunu benim guzum.

- Adim1 bile soyleyemiyoz mesleginin , Zehra Hanim. Biz bile ne is yaptigini tam olarak
bilmiyoz. Insanlara nasil anlatcaz?

- Mohendis, doktur olmad: diye mi ayiplecekler guzumu? Vemesinler o zaman gizlarini.
Benim ogluma giz m1 yok? Hadi gari giyiniver. Dakma gafana!" diyerek salona dondii. Boy
aynasinda kendine bakan oglunu takim elbisesinin icinde gorince gozleri dolan, kalbi
mutluluk ve heyecandan gumbir gumbur atan, ne diyecegini sasiran Zehra Hanim ona
sikica sarilip , sesinin titremesine engel olamayarak

- Essek sipasi seni! Ne zaman buyudun de giz istemeye gidiyoz? Daha dun tavuklarin
arkasindan gosuyodun. Damat mi1 olcan sen gari.

Mehmet annesinin ellerinden tutup , gozlerinin i¢cine bakarak:

- Annem, cefakar annem. Disinizi tirnaginiza takip okuttunuz, ne istesem yaptiniz. Herkes
tarafindan kabul goren bir isim olmadi ama secgimlerime hi¢ karismadiniz. Sagol benim
guzel anam, deyip yanaklarindan opuverdi.

- Deli oglan , birak beni. Babana sesleniver. Geg galcaz. Ayip olcak diyom anlamiyonuz.

- Baba, baba! Hadi biz hazirz, gidelim.

Mehmet, yuzinde umutsuz bir ifadeyle kapida beliriveren babasina biraz saskin biraz da
uzgun bakarak:

- N'oldu babam, canin biseye mi sikildi?

- Ah Memedim ah! Ne oludu doktur ya da mohendis oluverseydin? Ne dicem ben simdi
elaleme?

- Canim babam, korkunu, endiseni anliyorum ama Aysegil' in annesi ne is yaptigimi biliyor.
Bu konuda hig bir sikint1 yasamiyoruz. Akrabalari da zamanla alisir. Hem ben yaptigim isi

¢ok seviyorum.
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Yuksek sesle "Hadi gari hadi, bunlar yolda da gonusuruz . Giyin ayakkabilarinizi da ¢ikalim su
evden" diyen Zehra Hanim'in emreden ses tonuna boyun egen baba ogul kapiya dogru
yuruduler.

Bu sirada tath bir telas icinde hazirliklarini tamamlamaya ¢alisan kiz evi oldukca kalabalikt.
Aysegul’un anneannesi, iki teyzesi, enisteleri, buyuk hala Munevver , Yusuf dede ve kuzenler.

Misafirleri en iyi sekilde agirlamak icin mutfakla salon arasinda mekik dokuyan gencler
sofray1 birbirinden lezzetli dolmalar, sarmalar, el agcmas1 sac¢ pideleri, kalbura bast1 tatlisiyla
donattilar.

- Aysegil , hazir misin gizim? Hadi gari ¢ik odandan . Gelmek tlizeredirler. Yeter siislendigin.
Hem cok suslenip hevesli gorunme, ayip olur.
- Ne ayib1 annem. Git sen, hemen geliyorum.

"Ah bu zamane gengleri. He¢ utanma bilmiyorlar. Sag salim hayirlisiynan su guni atlatsak,
duz dagitcam valla duz" diye diye salona girerken kapinin yaninda oturan kardesinin

- Enistem de olsaydi, bugiinleri gorseydi, giz abla! " demesiyle aglamamak icin kendini zor
tutan Fatma Hanim'in imdadina ist iste c¢alan zil yetisti. Kafasini kizinin odasina dogru
uzatarak:

- Aysegiil gos, geldiler. Hadi a¢ gapiyl, gabuk. Giz kime sesleniyom? insanlar bekletmeyelim.

- Rujumu surup geliyorum.

- Ne ruju gizim, geldiler diyom, duymuyon mu? dedikten sonra dayanamayip kapiy: kendi acan
Fatma Hanim misafirleri igeriye buyur etti.

" Hos geldiniz, hos geldiniz. Boyle buyurun. Terlik verin gizlar misafirlerimize. Soyle
koltuklara oturun, rahat edin.” cumleleri havada ucusurken beyaz tizerine mavi ¢icekli elbisesi,
hafif bugday tenine c¢ok yakisan seftali tonundaki rujuyla peri kizini andiran Aysegul salona
gelince tiim goézler O'na cevrildi. Ilgi odag1 olmaktan memnuniyetle karisik mahcubiyet duyan

kizin yanaklar al al oldu.

Kisa bir saskinlik anindan sonra misafirler, salonun baskosesine oturtuldu. Tekrar hos geldiniz,
sefalar getirdiniz, nasilsimiz, iyi misiniz? Bu yaz c¢ok sicak geciyor. Ekinleri de bi¢cmek
gerek... Tum bu havadan, sudan muhabbetlerin ortasinda aniden soze girerek beklenen soruyu

Yusuf dede soruverdi.

Sevla CAKIR
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-Oglumuz ne is yapiyo?

Cebinden cikardig: ipek mendiliyle alnin1 silmeye calisan Hiiseyin Bey kem kiim edecekken
sikint1 ve sicaktan terleyen elleriyle kravatini gevseten Mehmet " Arkeogenetik uzmaniyim"
dedi.

Yusuf Dede anlamayan gozlerle odadakilere baktiktan sonra, bir elini kulaginin arkasina
koyup "Necisin, necisin? "

-Molekiiler Arkeologum .

Ayni1 anlamaz bakislarini1 odadakilerin yuzuinde bir kere daha gezdiren Yusuf Dede " maytap
m1 geciyon delikanli sen benle? Ne is yapiyon? Benim anlicam sekilde anlativersen ya"

- Caglar oncesinden kalma insanlari ve hayvanlari inceliyorum.

izledigi bir haberi hatirlayan biiylik eniste heyecanla "Kazilarda ¢ikarilan kemiklere bakiyon
de mi? Televizyonda gormustum. Onlara bakarak ka¢ yasinda olduklarini buluyolarmis. Sen
de mi oyle yapiyon?

Derin bir nefes aldiktan sonra, "Benim isim kemiklere bakmak degil. Biraz daha farkli"
diyerek zaman kazanmaya calisan Mehmet kendisine ¢evrili gozlerden utanarak basini egdi.
Sicaktan bunalan, masaya baktikca istahlar1 kabaran misafirlerin sabr gittikce tukendi.
Dayanamaylp araya giren anneanne:

- Guzel guzum lafi sundurmeden ne diceksen deyiversen ya gari. Yash bash insanim.
Tansiyonum yukselcek birazdan, diyerek Mehmet'e bakt.

- Sey,u11, aslinda ben 11, nasil desem, kazilarda disk: ariyorum. Onlara bakarak insanlarin
ve hayvanlarin yasam sekillerini anlamaya, yaslarini bulmaya c¢alisiyorum.

Gulmesine engel olmaya calisan ama basaramayan Yusuf Dede " De gidi delikanli de ...Bok
garistirtyom desene sen suna"

Bunun i¢in mi okudun onca zaman?

Hem para gazanabiliyon mu sen bu isten? Bakabilcen mi torunuma? Okucana iki inek
baglasaydin ya dama...

Duyduklan karsisinda utancgtan yuzu kipkirmizi kesilen Mehmet ve ailesi gozlerini halinin
desenine dikip oylece kaldilar.

O ana kadar olup biteni sessiz sessiz izleyen Munevver hala, Aysegul'e donerek bombayi
patlativerdi.

- Gonul bu gizim , ota da gonar boka da.

Sevla CAKIR
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Kulaklarina inanamayan, beti benzi sararan zavalli kiz yalvaran gozlerle dedesine bakarak
bir seyler soylemesini bekledi. Yashh adam hi¢ orali olmayip yangina korukle gidercesine,

"Bu ulkede mohendisler, avukatlar, ogretmenler nice okumus insanlar is bulamazken sen
nerde caliscan deyiver bakem?" sorusuyla gerginligi daha da tirmandirdi. Kizinin

uzuntusunu, Mehmet’in mahcubiyetini biraz olsun hafifletmek isteyen Fatma Hanim;

"Delikanli, biliyosun Aysegiil bi evin bi giz1. Uziilsiin istemiyoz. Rahat etsin giin yiizii gorsiin
istiyoz." diyerek ortami1 yumusatmaya calistiysa da "Hadi gelinim hadi. Bok garistirarak mi
bakcak gul gibi torunuma. Geldiklerinden beri lafi geveleyip duruyo. Belli ki bi isi de yok."
diyen Yusuf dede soyledikleriyle herkesi saskina gevirdi. Bu kadarina dayanamayarak ayaga
firlayan Mehmet "Ister bok karistiririm ister tas tasirim. Sevdigime her sekilde bakarim."
dedikten sonra Aysegul' un elinden tutup, gidelim" dedi. Yusuf dedenin yuzune kocaman bir

gulumseme geldi oturdu.
"Hah soOyle be delikanli. Nihayet adamhigin1 gosterdin. Daha fazla tizmiicem seni. Ama bi

sartim var. Guzel torunumu boktan islerine garistirmican, tamam mi?" diyerek son noktay:

koydu.

Sevla CAKIR
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MIZAHIN COCUK YUZU

Yasamimizin her alaninda olan ve en onemli ihtiyaglarimizdan mizah duygumuz tizerinden
bahsedecegim. Mizah deyince aklima ilk gelen, glilen sevimli bir ¢cocuk oluyor. Cocuklar
mizahin simgesi gibi geliyor. Onlarin hayal gucunde mizaha dair her sey bulunabilir diye
dusunuyorum.

Is dilnyamizi cocuklarin bakis acisindan inceledigimizde, aslinda bir ¢ok yaptigimiz seyin
anlamsiz ve gereksiz enerji sarfettigimizi goruriz. Yaptigimiz ise gereginden fazla
odaklanmak, gereginden fazla caba sarfetmek, isimizi daha zora sokacak kararlar almak gibi.

Aslhinda is yapis bicimimizi ¢ocuklar gibi basit bir sekilde dusunerek yapmay1 tercih etmeliyiz.
Ne kadar zorlu bir is yaptigimizi ve zor Kkararlar aldigimizi gostererek daha degerli
hissetmeye calismak ve sonunda isin icinden ¢ikamamak yerine, daha kolay siireclerin oldugu
kararlar alsak daha guzel olmaz miydi?

Buna benzer davranislari gosteren bir ¢ok insan gorebiliriz etrafimizda. Hatta bu insanlardan
biri biz de olabiliriz. Peki biz boyle bir insan tanimlamasi igindeysek nasil duzeltebiliriz?
Mizah bize burada destek olacak en guzel duygumuz bence. Mizah duygumuzu gelistirip is
yapis bicimimizde bu duygumuzu kullanmak, aklimiza c¢ok yaratici fikirlerin dusmesinde
yardimci olur. Isimizi daha basit ¢oziim yonetemleri ile daha hizli ve basarili olarak
sonuclandiririz.

Mizah duygusu iletisim acgisindan da ¢ok onemli bir duygudur. Mizah duygusu gelismis bir
insan iletisim konusunda da ustalasmis biridir. Diyaloglarinda mizahi kullandiklarindan
kendilerini keyifle dinletirler. Insanlar tiizerinde pozitif etki birakirlar. Boéylelikle
karsilarindaki kisilere satis konusunda diledikleri urun ya da hizmeti satmalar1 daha kolay
olur. Yonetici ise takim arkadaslari ile cok daha keyifli isler basarabilirler.

BULENT KORKUT



MIZAHIN COCUK YUzU

Liderlerin ozelliklerine baktigimizda da mizah duygusunun gelismis oldugunu gorebiliriz.
Cozumsuzluk ile kendisine gelen kisilere, mizahin yer aldigi ctimleler kullanarak onlara
¢ozum yolu bulabileceklerini gosterebilmektedirler.

Mizah duygusunun ayni zamanda ¢ok hassas oldugunu disiniiyorum. Her insan birbirinden
farkli yaratilmistir. Bu nedenle iletisim kurarken tek bir formul yoktur. Herbirimizin
dusiuinceleri birbirinden ayr oldugundan mizah anlayis bicimimizde birbirinden farklidir. Bu
nedenle icinde kullanacagimiz mizah barindiran cumleleri karsimizdaki insana gore
secmeliyiz. Bu seg¢imi dogru yaptigimizda ise en ciddi insanda bile ¢ok glizel bir etki
birakabiliriz.

Son sozlerimize gelecek olursak; hayatinizin tumunde mizahin onemini hep hatirlayin ve bu
duyguyu dahil edin. Degerinize deger katacagini kesinlikle goreceksiniz.

Mizahla yasayin, icinizdeki cocugun elini hi¢ birakmayin.

Sevgiler,

BULENT KORKUT
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360 DERECE
4-5 Temmuz 2021 FIRMA YONETIMI

11:00 - 17:00
Bulent KORKUT

Firmalarin etkin bir sekilde yonetilmesi i¢in Yoneticilik, Liderlik,
Etkin Iletisim, Zaman Yonetimi ve Finansal Bilgiler konusunda
yeterli bilgiye sahip olmasi hedeflenmektedir.

NEUROMARKETING BILIMI

(ALGI YONETIMI) 13-14 Temmuz 2021

21:00 - 23:00

Serkan UYGUR

Dinya genelindeki isletmeler, potansiyel musteri ve tuketici
gruplarina hitap ederek trettigi urun ve hizmetleri pazarlayip
satarak, piyasada sirdiirilebilir olmak isterler. Isletmeler
potansiyel musteri ve tuketici gruplarina ulasarak, onlarin daha
fazla satin almasini tesvik edici calismalar yaparlar. Bu calismalar
yapabilmek i¢in, neuro marketing biliminden destek alinmasi
gerekmektedir.

PAZARLAMA STRATEJILERI
15-16 Temmuz 2021
21:00 - 23:00 Serkan UYGUR

Diinya ekosisteminde, pazar payinin gelismesinde ve gelistirilmesinde,
yeni Dbilgilerin ve yeni bolgelerin gelismesinde kritik Onem
tasimaktadir. 2020 yih itibariyle, musteri ve tuketici davranislar
deneyimleri degismistir. Bu aliskanliklarin eski yapisi ve yeni boyutu
olarak inceleyecegiz.

www.3bkegitim.com.tr
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DIKSIYON VE GUZEL KONUSMA
16-17 Temmuz 2021 SANATI

20:00 - 22:00
Mesut IZGIi

Gunluk yahut ozel ikili gorusmelerimizde sozcuklerimizin daha
temiz ve yalin ¢ikmasi acisindan onemli bir aractir. Diksiyon
calismasi, Kkisinin bir topluluk oniunde kendini daha rahat
hissedebilmesi, heyecanini kontrol altinda tutup, sesini dogru bir
bi¢cimde kullanmasina fayda saglar.

SATISIN ZIRVESINE
YOLCULUK 24-25 Temmuz 2021

19:00 - 22:00

Serkan ACAR

Bu egitimi sektore yillarim1 vermis, tecrubeli, hafizasinda bir cok
hikayesi olan ve satisa gonil vermis satis profesyonellerinden bir
orkestra olusturmak ve hi¢ calinmamis sarkilarn c¢almak igin
tasarladik.

Satisin ruhunu bilen, jazz halini ve haz halini yasamis olan satis
profesyonellerine bildiklerini yeniden gozden gecirmeleri ve yeni
trendleri, kurumsal satisin bugununu, satis sureclerini, yeni
teknikleri, musteri igin danismanlik ve de farklihik olusturma
tekniklerini konusmak icin “Ileri Diizey Satis Egitimi” ile
karsimizdayiz.

FARKINDALIK VE OZGUVEN
Ceylan BASBUG

Isimizde basarili olmak, hayal ettigimiz geliri elde etmek, istedigimiz
satis agini kurmak, sektorde isim yapabilmek gibi nedenlerle is
hayatimizda kendimize belli hedefler koyariz.

Bu hedefler dogrultusunda da atacagimiz bazi adimlar vardir. Bu
adimlar1 atarken kendimizi durdurdugumuz durumlar veya adim
atmamizi engelleyen korkularimiz, nedenlerimiz olabilir. Butun
bunlann farkina varmak bize secim hakki verir ve oOzguvenimizi
pekistirir.

www.3bkegitim.com.tr

26 Temmuz 2021
21:00 - 23:00
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HEDEFI 12'DEN VURUN

29 Temmuz 2021 Ceylan BASBUG

20:00 - 23:00

Is diilnyasinin beklentileri ve hali hazirda belirlenmis basarili olabilme
gerekliliklerinden apayr olarak kendi i¢ dunyamizda hedeflerimize
olan inanc¢larimiz, hedeflerimizi gercgeklestirme yolculugunda
kendimizi daha 1iyi tanimamiz, yeteneklerimize ve daha fazla
yapabileceklerimize = mercek tutma  yonunde  farkindaliklar
saglamaktir.

KELIMELERIN GiZEMI
Burcu KORKUT

30 Temmuz 2021
19:00 - 23:00

Gln icinde ne kadar siklikla benzer kelimeleri soylediginizin farkinda
misimiz? Peki ya, yasadiginiz olaylarin, olusturdugunuz gercekligin bu
kullandiginiz kelimelerle ne kadar eslenik oldugunu biliyor musunuz?

Kullandiginiz kelimelerin hayatinizi ne kadar yonettigini gordiuguniuzde
once sasiracaksiniz, emin olun. Sonrasinda oOzellikle bu egitimde
yapacagimiz c¢alismalar1 gunlik hayatiniza entegre ettiginizde ise
degisim kacinilmaz olacaktir.

TEMMUZ 2021
. ONLINE EGITIMLERIMIZE
BEKLIYORUZ

www.3bkegitim.com.tr
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