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SAYFA 01



HOŞGELDİNİZ

SAYFA 02

Havaların ısındığı, güneşin tenimizi ısıttığı,

umutlarımızın daha da çoğaldığı güzel bir Temmuz

ayında dergimizin konusu da kalplerinizi ısıtsın,

yüzünüze güzel bir gülümseme yerleştirsin istedik 

ve bu ayın konusunu “Mizah” olarak belirledik.

 

Okurken keyif almanızı, yaşamınızın tüm alanlarında

sevgiyi ve eğlenceyi deneyimlemenizi dileriz.

 

Keyifli okumalar, 

 

Sevgiyle kalın,



Şöyle bir düşünün, şimdiye kadar olan hayatınızda yer alan, hatırladığınızda yüzünüzü

gülümseten, kalbinizi sıcacık yapan hangi anılar, hangi konuşmalar ya da kimler var? 

Hatırladıklarınıza yakından bakın, ortak özellikleri ne diye. Çok büyük ihtimalle mizah

çıkacaktır ortak paydası. 

İnsanoğluna bahşedilen yegane özelliklerden biridir mizah duygusu, kim bilir, belki de

ruhumuzun direk fiziksel dünyaya yansıttığı enerjilerden biridir. Bildiğimiz kadarıyla ne

hayvanlarda ne de bitkilerde var mizah, peki o zaman biz ne kadar efektif kullanıyoruz

yaşamımızda mizahı?

Yaşam dediğimiz şey gerçekten bu kadar ciddi olmak zorunda mı? Sorumluluk omzumuzda

yük mü olmalı? Başarısızlık canımızı çok mu acıtmalı? Peki ya bunların her birinin içindeki

mizahı yakalayabilsek, günümüzü yaşamak çok daha akışta ve keyifli olmaz mıydı?

Gülmek ve kahkaha atmak, sevgiyi hissetmek gibi ruha ve bedene çok iyi gelir. Bugünden

itibaren gelin, her gününüze, yaptığınız işe, ilişkilerinize espri anlayışınızı da katın, mizah

duygunuzu daha da geliştirin. Yaşamınıza etkisinin muhteşemliğini deneyimleyin.

Tam da şimdi gülümseyin hadi, içinizdeki oluşan o güzel enerjiyi hissettiniz mi?

Yüzünüzde gülümseme, kalbinizde sevgi dolu sıcaklık daim olsun.

Sevgiyle,

Burcu KORKUT

SAYFA 03



Film

Önerisi

SAYFA 04



SATIŞIN MİZAHI OLUR MU?

SAYFA 05

Kahkahalarınız tüm dünyadan duyuluyorsa, gülüşünüz gökyüzünü aydınlatıyorsa ve bir sonraki adımınız
size ilham veriyorsa işte orada mizahtan bahsedilebilir.

İş hayatında stresinizi dizginlenmek ve zorlukları aşmak için kullanabileceğiniz bir çok yol var. Öncelikle
kendini tanımaktan geçen bu yol, zamanla insanları tanımaya dönüştüğünde sayısız hikayeyi de yanında
getirir. Satış işi ancak bir yaşam tarzına dönüştüğünde tam değerini bulur. 

İşte burada mizah kelimesi önemli bir yere sahip. İnsan merkezli bir işin tam ortasında en gergin ve stres
dolu anlarda mizahın gücü inanılmaz işe yarayabilir. Bunu doğru kullanan satış profesyonellerinin
unutulmazlar arasında yer aldığını herkes bilir.

Peki ama mizahın bir sınırı bir kullanım kılavuzu var mı?

Denge hayatın her alanında ana kumanda merkezidir. Dengeyi kurabilenler için sınırlar ve limitler her daim
nettir. Ama dengeyi sağlayamayanlar için büyük bir sorun var. Mizahın iyi tarafı güldürmesi, düşündürmesi
ve sizi diğer insanların gözünde iyi konumlandırması olmalıdır. Tam aksi durumlar söz konusu ise işte
orada mizahın bir anda şaklabanlığa dönüştüğü anlarla karşılaşırız. Bu bir denge meselesi.

Satış sahasında sayısız profesyonel gün içinde sayısız insanla iletişim halindeyken, yeterli dozajlarda ve
duruma göre mizahı kullanmaları onları farklı yapar. Mizah insanlar arasındaki kalın duvarları ve sert
tabakaları ortadan kaldırır. İnsanların birbirlerini daha net anlamalarını, samimiyeti ve güveni sağlar. Kalıcı
ifadeleri ve duruşu da destekleyen bir tarafı var ki, bu sayede sizi unutulmaz yapar.

Satışın içerisinde hikayeleştirme , deneyim aktarımı ve tüm bunlarla birlikte mizah kesinlikle var. Tüm
bunları iyi kullanan satış profesyonelleri için sürdürülebilirlik kaçınılmaz. Her hikaye kendisi içinde acıyı,
çözümü ve mizahı kapsar. Acı duygusal zekanın içinde empati ile çözümler sunarak giderilirken, yerini
mizahla mutluluğa ve unutulmaz işlere bırakır.

Son yıllarda müşterilerin daha fazla düşündüren ve güldüren markalara yönelmesi, markaların insanları
gülümseten işlere imza atmaları, aslında satış tarafında mizahi işlerin artmasına da sebep olmakta.

Sosyal medyanın gücü ise mizahi yaşamı tüm gerçekliğiyle gözler önüne sermekte. Sosyal medyada
herkes mizahın ne denli değerli olduğunun farkında. Birçok uygulama aslında bu yöndeki algoritmaları daha
fazla kullanmakta.  

Gülmek düşünmeyi tetiklerse, ortaya inanılmaz bir iksir çıkar. İşte mizah bu iksirdir. Hayatınızda her şeyin
sıradan olduğunu düşünüyorsanız, stresin sizi yok ettiğini, iletişimin zorlaştığını ve bakış açısının daraldığını
hissediyorsanız, bu iksirden biraz olsun içmelisiniz.

Mizah düşündürür, güldürür ve yaşatır. 

SERKAN ACAR



Bir gün, bir arkadaşım sinirli ve yorgun bir halde iş yerime geldi. 

Dedim;

 “-Gel otur şöyle şimdi sen yorgunsundur ve terlemişsindir, dur sana TERLİK getireyim :)"

Önce hemen algılamadı, sonra yüzünde hafif bir tebessüm oluştu. Hemen devam ettim ve sordum;

“- Saatin çalışıyor mu?" Saatine baktı.
“- Evet çalışıyor ne oldu.” 
“- İyi o halde benimkine de iş bulsana.”:)

Bunlar cok bilinen adi espriler de olsa da arkadaşımın zihnini  o an için başka yere odaklayarak yüzünde bir
tebessüm oluşturmasına sebep oldu. Tabi sonrasında sohbetimiz de daha bir güzel ve keyifli oldu.

Mizah muhteşem bir buz kırıcıdır. Mizah bir gereklilik, bir ihtiyaçtır. Hayatımızda mizahın olması zorunludur
desek pek yanlış olmaz herhalde. Mizah insanların sizi dinlemesini sağlar, zihnimizin boşalmasını sağlar.

Bir mesajımız var ise bunu mizah ile daha iyi iletiriz, çünkü mizah algılamayı artırır ve daha kolay öğrenmemizi
sağlar. Hatta mizahın nöronları ateşleyerek kalıcı hafızayı da güçlendirdiğine inanıyorum, mizah ile anlatılan
şeyleri daha uzun hatırlamamızın sebebi budur. Strese girdiğimizde haksızlığa uğradığımızda mizah bizi tekrar
hayatın güzelliklerine döndürebilir.

Çok ünlü bir konuşmacı muhteşem bir konuşma yapıyordu herkes pür dikkat izliyor tepki veriyordu, yüzlerinden
çok keyif aldıkları belliydi. Sonra konuşmaya 10 dakikalık bir ara verildi. Konuşmacı aradan sonra sahneye
geldiğinde herkesin yüzü asık duruyordu, biraz önceki enerjik insanlar yok olmuştu. Ön tarafta oturan bir
dinleyici ;

“-Şey, yaka mikrofonunuzu tuvalete giderken açık unutmuşsunuz bütün ses sahneye geldi.” dedi.

Bunun üzerine konuşmacı;

 “-Güzel o halde artık tuvalette ne yaptığımı biliyorsunuz.”

 Mizahi şeklindeki bu cevabı ile izleyenlerini tekrar kazanmış ve ayakta alkışlanan bir sunum yapmıştı.

İLKAY TERCAN

SAYFA 06

MİZAHIN GÜCÜ



İşte mizah böyledir, grup uyumunu artırır, güven inşa eder, hayranlık kazandırır. İyi bir mizah ustası olmak
aslında iyi bir sorun çözücü olmak gibidir. Bu nedenle mizah ince bir zekanın delilidir.

Eskiden bir kitapta okumuştum. Mühendisleri işe alırken bazı firmalar mizah yeteneğini de görmek istiyorlar
ve bu nedenle mizah yeteneğini ölçmek amacıyla bazı testler yapıyorlarmış. Ne de olsa mizah, herkesin
baktığı bir olaya bakıp, ondan zekayı ve yaratıcılığı kullanarak fikir ya da düşünceyi şaka ve espriler ile
insanları güldürecek (tebessüm ettirecek) şekilde anlatmaktır.

Mizah yeteneğimizi geliştirmemiz hem zekamızı hem de yaratıcılığımızı kullanmamıza katkı sağladığı gibi
bizi daha çok birbirimize yaklaştırarak iletişim kalitemizi de artırır.

Sinema sektöründen sonra dünyada en fazla kazanan ikinci grup mizah yeteneği ile hayatını kazanalardır
(komedyen, satand up vb…), o halde işlerimizde kaliteli mizah kullanmak bizim daha fazla kazanmamıza
bile vesile olabiliyor diyebiliriz. Tarih ve günümüz bunun örnekleri ile doludur.

Bu yazıyı okurken canınız sıkıldıysa gevşetin :) Beni soracak olursanız, ben kim vurduya gittim birazdan
geleceğim :)

Sevgiler,

İLKAY TERCAN

SAYFA 07

MİZAHIN GÜCÜ



 Film

Önerisi

SAYFA 08



Müzikal iyileşmede mizah dediğimizde tabii ki de çizgi filmler ve çizgi filmlerin müzikleri akla

gelebilir... 

Bizim jenerasyonumuz Tom ve Jerry'yi hatırlayacaklardır... 

Müzikte mizahi yanı ortaya çıkaran temalar ve tonlar mevcuttur... 

Sesinizde de gülüşünüzde de müzikteki mizahı görmek mümkündür... 

Birisine muzip bir bakışınız, eğer müzikle ifade edilseydi, bu belki bir ıslık olabilirdi... 

İyileşme felsefesi neşeyi kapsamaktadır...

Neşe de mizahla ortaya çıkmaktadır... 

Hayat çok fazla ciddiye alındığında neşenin kaybolduğuna dair çok fazla durum görebilirsiniz. 

Hayatın mizahi yönünü görüp hafiflemeye karar verdiğinizde de içinizdeki neşe ortaya çıkmaya

başlar ve neşenizi kahkahalarınızla ifade ederek enerjinizi yaymaya başlarsınız... 

Öyleyse mizahın insanı neşelendirmesi neşenin de yayılarak artması çoğalması için o

notalardan melodiler çalmak icap eder... 

Bir kemanın mizahi notaları duygusal notaları kadar etkileyicidir... 

Sesiniz ve gülüşünüz de en az duygusal halleriniz kadar etkiler ve değişim yaratır... 

Müziğin mizahi yönüyle dolmanız neşe ile coşmanız dileğimle... 

Sevgilerimle...

MURAT PINAR ÖZDEMİR

SAYFA 09

MÜZİK

&

MİZAH



 Kitap

Önerisi

SAYFA 10



Yaşı 40’dan küçük kardeşlerim için ufak bir hatırlatma yapmak isterim. 

Eskiden fotoğraf çekmek şimdiki gibi kolay değildi. Bir fotoğraf karesi için katlanılması gereken aşamalar
vardı.

Kaliteli bir makina, 36’lık film ve bu fotoğrafları bastırmak için işinin ehli bir stüdyo olmazsa olmazımızdı.
Lakin bu bileşenler tam ve eksiksiz bile olsa öyle her canınız istediğinizde deklanşöre basamıyordunuz.
Çünkü en kıymetli, özel, değerli ve sizi geçmişle bağ kurmanızı sağlayacak olan anlarda fotoğraf makinası
ortaya çıkardı. Şimdiki gibi şak şak fotoğraf çekmek ne mümkün?

Eğer gerçekten değerliyse içinde olduğunuz ortam o zaman fotoğraf makinası devreye girerdi. Üstünden
yıllar geçse de “dün gibi o ortamı yaşatan” fotoğrafların sahip olduğu büyü böyle bir şeydi.

Kaliteli mizah, ustaca çekilmiş fotoğraf karesi gibidir.

Günümüzde argo, mizahla sıklıkla karıştırılmaktadır. Argo bayağı, ucuz, gereksiz ve güdüktür. Mizah ise
kaliteli, değerli, uzun ömürlü ve etkisi uzundur. Argo kalp kırarken, kaliteli mizah yaralı kalpleri iyileştirir.

Mizah; söylenmesi zor olanı kolaylaştıran, uzun cümleleri kısaltan, yapılması için zekâ gerektiren bir akıl
oyunudur. Prof. Dr. Tarık Minkari, mizah için “zekanın zekatıdır” der. 2000 senesinde karlı ve soğuk bir
Eskişehir gününde Sinema Anadolu’da keyifle dinlediğim söyleşisi hayatımda mizahın yer almasını
sağlamıştır.

Mizah, izahı zor olan şeyler için kullanıldığında değerlidir. Metafor yaratmak gibi düşünebilirsiniz. Bir
konunun normal yolla aktarımı mümkün değilse mizah konuyu anlatmanıza yetecektir.

Mizah günümüz iş hayatının içinde ne yazık ki hak ettiği yeri bulamamıştır. Oysa ki CEO ve C klas
yöneticilerin bu yönü yüksek olursa, yönettikleri kitle ile bağ kurmaları kolaylaşacaktır.

Mizah, zekâ işidir. Sözün içine saklanmış özü karşı tarafın belini incitmeden, ciğerini delmeden aktarabilme
sanatıdır. Mizah, iyi kullanılır ve zamanlaması konu ile uyumlu olursa müthiş bir geri bildirim aracı olarak
kullanılabilir.

UĞUR DURAK

SAYFA 11

Mizah Sadece Güldürmez, 

Sıklıkla Düşündürür



Kaliteli ve kalp kırmayan, etkisi uzun sürecek olan mizah nasıl ortaya çıkar?

Her sorunun içinde belli bir oranda cevap yer almaktadır. Mizah kelimesini, tersten

yazdığımızda ortaya “Hazim” gibi bir şey çıkar. Hazim, kelimesini büyük ses uyumuna göre

yazdığımızda ise “Hazım” gibi anlamlı bir kelimeye ulaşmış oluruz.

Dediğim gibi mizah zekâ işidir. İyi mizah için, bireyin hayatla ilgili bazı konuları hazmetmiş

olması gerekir. Zaten kendisi ile barışık olmayan, kendi üzerinden mizah üretemeyen kişi

hazımsızdır. Hazımsız insanın, mizahla işi olmaz. Kendi korkularına ve kaygılarına yenileceği

için uzak durmak ister. “Sert durmak erdemdir” diye öğrenmiştir. Bunu yıkamaz.

Mizah için öncelikle elimizde bir konu olmalı ve bu konu içinde bir çatışma barındırmalıdır.

Çatışma yoksa, mizah yoktur. Konuyu mizah temellerine oturtturmak için 3 aşama çok

önemlidir. Kompozisyon yazar gibi giriş- gelişme- sonuç muhakkak olmalıdır. Gelişme

kısmını, burada “doruk” olarak tanımlarsak bombayı atıp, zihinleri darmadağın edeceğimiz

yer işten bu noktadır. Bunu yaparken kolaycı olmak yerine basit ama etkili anlatım dilimiz

olmalıdır.

Tüm bu formülü sonuca ulaştıracak olan “anlatıcının” entelektüel sermayesinin yüksek

olması ve bol kitap okumuş olması süreci hızlandıracaktır. Cem Yılmaz’ın neden 25 yıldır

ülkemizin en iyi mizah ustası olduğunu anlamışsınızdır, sanırım.

Bilgi yoksa, mizah yoktur.

İyi mizahın ortaya çıktığı an ile güzel bir fotoğrafın çekilmesi arasında güçlü bir bağ vardır.

Çünkü deklanşöre basıldığında artık geri dönüş yoktur. Mizah da böyledir, ağzınızdan çıktığı

anda artık düzeltemezsiniz. O yüzden kaliteli mizahın hata payı %1 den küçüktür.

İyi mizah sadece güldürmez, sıklıkla düşündürür.

Saygılarımla,

UĞUR DURAK

SAYFA 12

Mizah Sadece Güldürmez, 

Sıklıkla Düşündürür



Kitap

Önerisi

SAYFA 13



CEYLAN BAŞBUĞ

Her canlı ve cansız varlığın frekansı var. Hepimiz gün içinde bir çok duyguyu

deneyimleyebiliyor ve sonunda ortalama frekansımız ne ise o seviyeye geri dönüyoruz yani

ortalama duygu durumumuza. Eğer sürekli düşük frekanslarda seyrediyorsak yaratımlarımız

o yönde aksilik diye tabir ettiğimiz şekillerde karşımıza çıkabiliyor. Düşük frekans her zaman

kötü değil elbette, kontrast yaşadığımız zamanlarda o frekans aralıklarına inmemiz yeni bir

seçim ve dolayısıyla yeni bir yaratımın istediğimiz şekilde doğması için gereklidir de. Tüm

frekans konusuna burada değinmeyeceğim, benim ele alacağım bu ay dergi konumuz olan

mizah olacak.

Mizah, hepimizin sevdiği, bizi güldüren, keyiflendiren bir sanat. Mizahın frekansı yüksektir.

Yaratım biz kendimizi iyi hissettiğimizde, frekansımızı yükselttiğimizde daha kolay gelir.

Mizah bizim frekansımızı yükseltir. Frekansımız yükseldiğinde olaylara bakış açımız çok daha

çözüm odaklı olur. Yaşadığımız olaylar karşısında durum değerlendirmesi yaparken bilinçli

olarak bakış açımıza mizahı kattığımızda olayın negatif etkisinin ne kadar azaldığını görürüz.

Her şey bizim bakış açımızda ve yaklaşımımızdadır, bu nedenle kurbanlık etmek ile çözüm

odaklı yaklaşmak arasındaki fark olayın kendisinde değil bizim duruşumuzdadır. 

Mizah hayatı kolay, keyifli perspektiften görmemize yardım eder. Sendelediğinizde kahkahayı

basmazsınız ama düştüğünüzde niyeyse çok gülesiniz gelir. Ruhun olayları hafifletme

yöntemidir bu. Tabi ki sadece olumsuz durumlarda gerekli olan bir silah değil mizah,

yaşamımızda her daim mizaha yer verdiğimizde, yaratımlarımıza karşı direncimizi azaltan bir

yöntemdir mizah. Gülmek güzeldir, tüm bedenimizi ve ruhumuzu rahatlatır, hafifletir. 

Gülelim güldürelim 😊

SAYFA 14



- Memet, oğlum ! Hadi gari! Daha hazırlanmadın mı? Gız evi naz evi derler, elini çabuk dut.

- Tamam annem , tamam.

- Hanım! Çoraplarım nerde?

"Geliyom , geliyom. Bi işi de bensiz yapın” diye söylene söylene yatak odasına varan Zehra

Hanım, kapıda durup,  Hüseyin Bey'e bakarak

- De gidi adam de.  Yatağın üstüne oturmuş arpacık gumrusu gibi ne düşünüp duruyon? 

 Galk da hazırlan. Ayıp olcek insanlara.

- Ah hanım ah! Oğlunuz ne iş yapıyo?  dediklerinde ne cevap vercez? Onu düşünüyom ben.

Garşıma geçmiş evinsiz evinsiz konuşuyon.  Asıl ayıp oğlanın işini söyleyince olcak.

- Ne varmış oğlanın işinde? Gosgoca ünivesite mezunu benim guzum.

- Adını bile söyleyemiyoz mesleğinin , Zehra Hanım. Biz bile ne iş yaptığını tam olarak

bilmiyoz. İnsanlara nasıl anlatcaz?

- Möhendis, doktur olmadı diye mi ayıplecekler guzumu? Vemesinler o zaman gızlarını.

Benim oğluma gız mı yok? Hadi gari giyiniver. Dakma gafana!" diyerek salona döndü. Boy

aynasında kendine bakan oğlunu takım elbisesinin içinde görünce gözleri dolan, kalbi

mutluluk ve heyecandan gümbür gümbür atan, ne diyeceğini şaşıran Zehra Hanım ona

sıkıca sarılıp , sesinin titremesine engel olamayarak

- Eşşek sıpası seni! Ne zaman büyüdün de gız istemeye gidiyoz? Daha dün tavukların

arkasından goşuyodun. Damat mı olcan sen gari.

Mehmet annesinin ellerinden tutup , gözlerinin içine bakarak:

- Annem, cefakâr annem. Dişinizi tırnağınıza takıp okuttunuz, ne istesem yaptınız. Herkes

tarafindan kabul gören bir  işim olmadı ama seçimlerime hiç karışmadınız. Sağol benim

güzel anam, deyip yanaklarından öpüverdi.

- Deli oğlan , bırak beni. Babana sesleniver. Geç galcaz. Ayıp olcak diyom anlamıyonuz.

- Baba, baba! Hadi biz hazırız, gidelim.

Mehmet, yüzünde umutsuz bir ifadeyle kapıda beliriveren babasına biraz şaşkın biraz da

üzgün bakarak:

- N'oldu babam, canın bişeye mi sıkıldı?

- Ah Memedim ah! Ne oludu doktur ya da möhendis oluverseydin? Ne dicem  ben şimdi

elaleme?

- Canım babam, korkunu, endişeni anlıyorum ama  Ayşegül' ün annesi ne iş yaptığımı biliyor.

Bu konuda hiç bir sıkıntı yaşamıyoruz. Akrabaları da zamanla alışır.  Hem ben yaptığım işi

çok seviyorum.

Hikâye

KÖŞESİ
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Sevla ÇAKIR

Yüksek sesle "Hadi gari hadi, bunları yolda da gonuşuruz . Giyin ayakkabılarınızı da çıkalım şu

evden" diyen Zehra Hanım'ın emreden ses tonuna boyun eğen baba oğul kapıya doğru

yürüdüler.

 Bu sırada tatlı bir telaş içinde hazırlıklarını tamamlamaya çalışan kız evi oldukça kalabalıktı.

Ayşegül’ün anneannesi, iki teyzesi, enişteleri, büyük hala Münevver , Yusuf dede ve kuzenler.

 Misafirleri en iyi şekilde ağırlamak için mutfakla salon arasında mekik dokuyan gençler

sofrayı birbirinden lezzetli dolmalar, sarmalar, el açması saç pideleri, kalbura bastı tatlısıyla

donattılar.

 - Ayşegül , hazır mısın gızım? Hadi gari çık odandan . Gelmek üzeredirler. Yeter süslendiğin.

Hem çok süslenip hevesli görünme, ayıp olur.

 - Ne ayıbı annem. Git sen, hemen geliyorum.

 "Ah bu zamane gençleri. Heç utanma bilmiyorlar. Sağ salim hayırlısıynan şu günü atlatsak,

duz dağıtcam valla duz" diye diye salona girerken kapının yanında   oturan kardeşinin

 - Eniştem de olsaydı, bugünleri görseydi, gız abla! " demesiyle ağlamamak için kendini zor

tutan Fatma Hanım'ın imdadına üst üste çalan zil yetişti. Kafasını kızının odasına doğru

uzatarak:

 - Ayşegül goş, geldiler. Hadi aç gapıyı, çabuk. Gız kime sesleniyom? İnsanları bekletmeyelim.

 - Rujumu sürüp geliyorum.

 - Ne ruju gızım, geldiler diyom, duymuyon mu? dedikten sonra dayanamayıp kapıyı kendi açan

Fatma Hanım misafirleri içeriye buyur etti.

 " Hoş geldiniz, hoş geldiniz. Böyle buyurun. Terlik verin gızlar misafirlerimize. Şöyle

koltuklara oturun, rahat edin.” cümleleri havada uçuşurken beyaz üzerine mavi çiçekli elbisesi,

hafif buğday tenine çok yakışan şeftali tonundaki rujuyla peri kızını andıran Ayşegül salona

gelince tüm gözler O'na çevrildi. İlgi odağı olmaktan memnuniyetle karışık mahcubiyet duyan

kızın yanakları al al oldu.

Kısa bir şaşkınlık anından sonra misafirler, salonun başköşesine oturtuldu. Tekrar hoş geldiniz,

sefalar getirdiniz, nasılsınız, iyi misiniz? Bu yaz çok sıcak geçiyor. Ekinleri de biçmek

gerek...Tüm bu havadan, sudan muhabbetlerin ortasında aniden söze girerek beklenen soruyu

Yusuf dede soruverdi.

 

Hikâye

KÖŞESİ
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-Oğlumuz ne iş yapıyo?

 Cebinden çıkardığı ipek mendiliyle alnını silmeye çalışan Hüseyin Bey kem küm edecekken

sıkıntı ve sıcaktan terleyen elleriyle kravatını gevşeten Mehmet " Arkeogenetik uzmanıyım"

dedi.

 Yusuf Dede anlamayan gözlerle odadakilere baktıktan sonra, bir elini kulağının arkasına

koyup "Necisin, necisin? "

 -Moleküler Arkeoloğum .

 Aynı anlamaz bakışlarını odadakilerin yüzünde bir kere daha gezdiren Yusuf Dede " maytap

mı geçiyon delikanlı sen benle? Ne iş yapıyon? Benim anlıcam şekilde anlatıversen ya"

 - Çağlar öncesinden kalma insanları ve hayvanları inceliyorum.

 İzlediği bir haberi hatırlayan büyük enişte heyecanla "Kazılarda çıkarılan kemiklere bakıyon

de mi? Televizyonda görmüştüm. Onlara bakarak kaç yaşında olduklarını buluyolarmış. Sen

de mi öyle yapıyon?

 Derin bir nefes aldıktan sonra, "Benim işim kemiklere bakmak değil. Biraz daha farklı"

diyerek zaman kazanmaya çalışan Mehmet kendisine çevrili gözlerden utanarak başını eğdi.

 Sıcaktan bunalan, masaya baktıkça iştahları kabaran misafirlerin sabrı gittikçe tükendi. 

 Dayanamayıp araya giren anneanne:

 - Güzel guzum lafı sündürmeden ne diceksen deyiversen ya gari. Yaşlı başlı insanım.

Tansiyonum yükselcek birazdan, diyerek Mehmet'e baktı.

 - Şey,ıııı, aslında ben ııııı, nasıl desem, kazılarda dışkı arıyorum. Onlara bakarak insanların

ve hayvanların yaşam şekillerini anlamaya, yaşlarını bulmaya çalışıyorum.

 Gülmesine engel olmaya çalışan ama başaramayan Yusuf Dede " De gidi delikanlı de ...Bok

garıştırıyom desene sen şuna"

  Bunun için mi okudun onca zaman?

 Hem para gazanabiliyon mu sen bu işten? Bakabilcen mi torunuma? Okucana iki inek

bağlasaydın ya dama...

 Duydukları karşısında utançtan yüzü kıpkırmızı kesilen Mehmet ve ailesi gözlerini halının

desenine dikip öylece kaldılar.

 O ana kadar olup biteni sessiz sessiz izleyen Münevver hala, Ayşegül'e dönerek bombayı

patlatıverdi.

 - Gönül bu gızım , ota da gonar boka da.

Sevla ÇAKIR

Hikâye

KÖŞESİ
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Kulaklarına inanamayan, beti benzi sararan zavallı kız yalvaran gözlerle dedesine bakarak

bir şeyler söylemesini bekledi. Yaşlı adam hiç oralı olmayıp yangına körükle gidercesine, 

"Bu ülkede möhendisler, avukatlar, öğretmenler nice okumuş insanlar iş bulamazken sen

nerde çalışcan deyiver bakem?" sorusuyla gerginliği daha da tırmandırdı. Kızının

üzüntüsünü, Mehmet’in mahcubiyetini biraz olsun hafifletmek isteyen Fatma Hanım;

 "Delikanlı, biliyosun Ayşegül bi evin bi gızı. Üzülsün istemiyoz. Rahat etsin gün yüzü görsün

istiyoz." diyerek ortamı yumuşatmaya çalıştıysa da "Hadi gelinim hadi. Bok garıştırarak mı

bakcak gül gibi torunuma. Geldiklerinden beri lafı geveleyip duruyo. Belli ki bi işi de yok."

diyen Yusuf dede söyledikleriyle herkesi şaşkına çevirdi. Bu kadarına dayanamayarak ayağa

fırlayan Mehmet "İster bok karıştırırım ister taş taşırım. Sevdiğime her şekilde bakarım."

dedikten sonra Ayşegül' ün elinden tutup, gidelim" dedi. Yusuf dedenin yüzüne kocaman bir

gülümseme geldi oturdu.

 "Hah şöyle be delikanlı. Nihayet adamlığını gösterdin. Daha fazla üzmücem seni. Ama bi

şartım var. Güzel torunumu boktan işlerine garıştırmıcan, tamam mı?" diyerek son noktayı

koydu.

Sevla ÇAKIR

Hikâye

KÖŞESİ

SAYFA 18

KIZ İSTEME



Kitap

Önerisi

SAYFA 19



BÜLENT KORKUT

SAYFA 20

MİZAHIN ÇOCUK YÜZÜ
Yaşamımızın her alanında olan ve en önemli ihtiyaçlarımızdan mizah duygumuz üzerinden

bahsedeceğim. Mizah deyince aklıma ilk gelen, gülen sevimli bir çocuk oluyor. Çocuklar

mizahın simgesi gibi geliyor. Onların hayal gücünde mizaha dair her şey bulunabilir diye

düşünüyorum.

İş dünyamızı çocukların bakış açısından incelediğimizde, aslında bir çok yaptığımız şeyin

anlamsız ve gereksiz enerji sarfettiğimizi görürüz. Yaptığımız işe gereğinden fazla

odaklanmak, gereğinden fazla çaba sarfetmek, işimizi daha zora sokacak kararlar almak gibi. 

Aslında iş yapış biçimimizi çocuklar gibi basit bir şekilde düşünerek yapmayı tercih etmeliyiz.

Ne kadar zorlu bir iş yaptığımızı ve zor kararlar aldığımızı göstererek daha değerli

hissetmeye çalışmak ve sonunda işin içinden çıkamamak yerine, daha kolay süreçlerin olduğu

kararlar alsak daha güzel olmaz mıydı?

Buna benzer davranışları gösteren bir çok insan görebiliriz etrafımızda. Hatta bu insanlardan

biri biz de olabiliriz. Peki biz böyle bir insan tanımlaması içindeysek nasıl düzeltebiliriz?

Mizah bize burada destek olacak en güzel duygumuz bence. Mizah duygumuzu geliştirip iş

yapış biçimimizde bu duygumuzu kullanmak, aklımıza  çok yaratıcı fikirlerin düşmesinde

yardımcı olur. İşimizi daha basit çözüm yönetemleri ile daha hızlı ve başarılı olarak

sonuçlandırırız.

Mizah duygusu iletişim açısından da çok önemli bir duygudur. Mizah duygusu gelişmiş bir

insan iletişim konusunda da ustalaşmış biridir. Diyaloglarında mizahı kullandıklarından

kendilerini keyifle dinletirler. İnsanlar üzerinde pozitif etki bırakırlar. Böylelikle

karşılarındaki kişilere satış konusunda diledikleri ürün ya da hizmeti satmaları daha kolay

olur. Yönetici ise takım arkadaşları ile çok daha keyifli işler başarabilirler.



Liderlerin özelliklerine baktığımızda da mizah duygusunun gelişmiş olduğunu görebiliriz.

Çözümsüzlük ile kendisine gelen kişilere, mizahın yer aldığı cümleler kullanarak onlara

çözüm yolu bulabileceklerini gösterebilmektedirler.

Mizah duygusunun aynı zamanda çok hassas olduğunu düşünüyorum. Her insan birbirinden

farklı yaratılmıştır. Bu nedenle iletişim kurarken tek bir formül yoktur. Herbirimizin

düşünceleri birbirinden ayrı olduğundan mizah anlayış biçimimizde birbirinden farklıdır. Bu

nedenle içinde kullanacağımız mizah barındıran cümleleri karşımızdaki insana göre

seçmeliyiz. Bu seçimi doğru yaptığımızda ise en ciddi insanda bile çok güzel bir etki

bırakabiliriz. 

Son sözlerimize gelecek olursak; hayatınızın tümünde mizahın önemini hep hatırlayın ve bu

duyguyu dahil edin. Değerinize değer katacağını kesinlikle göreceksiniz.

Mizahla yaşayın, içinizdeki çocuğun elini hiç bırakmayın.

Sevgiler,

BÜLENT KORKUT
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360 DERECE 

FİRMA YÖNETİMİ

Bülent KORKUT

Firmaların etkin bir şekilde yönetilmesi için Yöneticilik, Liderlik,

Etkin İletişim, Zaman Yönetimi ve Finansal Bilgiler konusunda

yeterli bilgiye sahip olması hedeflenmektedir.

4-5 Temmuz 2021

11:00 - 17:00

13-14 Temmuz 2021

21:00 - 23:00

15-16 Temmuz 2021

21:00 - 23:00

NEUROMARKETİNG BİLİMİ

(ALGI YÖNETİMİ)

Serkan UYGUR

Dünya genelindeki işletmeler, potansiyel müşteri ve tüketici

gruplarına hitap ederek ürettiği ürün ve hizmetleri pazarlayıp

satarak, piyasada sürdürülebilir olmak isterler. İşletmeler

potansiyel müşteri ve tüketici gruplarına ulaşarak, onların daha

fazla satın almasını teşvik edici çalışmalar yaparlar. Bu çalışmaları

yapabilmek için, neuro marketing biliminden destek alınması

gerekmektedir.

PAZARLAMA STRATEJİLERİ

Serkan UYGUR

Dünya ekosisteminde, pazar payının gelişmesinde ve geliştirilmesinde,

yeni bilgilerin ve yeni bölgelerin gelişmesinde kritik önem

taşımaktadır. 2020 yılı itibariyle, müşteri ve tüketici davranışları

deneyimleri değişmiştir. Bu alışkanlıkların eski yapısı ve yeni boyutu

olarak inceleyeceğiz.
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16-17 Temmuz 2021

20:00 - 22:00

DİKSİYON VE GÜZEL KONUŞMA

SANATI

Günlük yahut özel ikili görüşmelerimizde sözcüklerimizin daha

temiz ve yalın çıkması açısından önemli bir araçtır. Diksiyon

çalışması, kişinin bir topluluk önünde kendini daha rahat

hissedebilmesi, heyecanını kontrol altında tutup, sesini doğru bir

biçimde kullanmasına fayda sağlar.

Mesut İZGİ

Bu eğitimi sektöre yıllarını vermiş, tecrübeli, hafızasında bir çok

hikayesi olan ve satışa gönül vermiş satış profesyonellerinden bir

orkestra oluşturmak ve hiç çalınmamış şarkıları çalmak için

tasarladık.

Satışın ruhunu bilen, jazz halini ve haz halini yaşamış olan satış

profesyonellerine bildiklerini yeniden gözden geçirmeleri ve yeni

trendleri, kurumsal satışın bugününü, satış süreçlerini, yeni

teknikleri, müşteri için danışmanlık ve de farklılık oluşturma

tekniklerini konuşmak için ”İleri Düzey Satış Eğitimi” ile

karşınızdayız.

SATIŞIN ZİRVESİNE

YOLCULUK

Serkan ACAR

24-25 Temmuz 2021

19:00 - 22:00

İşimizde başarılı olmak, hayal ettiğimiz geliri elde etmek, istediğimiz

satış ağını kurmak, sektörde isim yapabilmek gibi nedenlerle iş

hayatımızda kendimize belli hedefler koyarız. 

Bu hedefler doğrultusunda da atacağımız bazı adımlar vardır. Bu

adımları atarken kendimizi durdurduğumuz durumlar veya adım

atmamızı engelleyen korkularımız, nedenlerimiz olabilir. Bütün

bunları farkına varmak bize seçim hakkı verir ve özgüvenimizi

pekiştirir.

FARKINDALIK VE ÖZGÜVEN

Ceylan BAŞBUĞ
26 Temmuz 2021

21:00 - 23:00
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EĞİTİM TAKVİMİMİZ

Gün içinde ne kadar sıklıkla benzer kelimeleri söylediğinizin farkında

mısınız? Peki ya, yaşadığınız olayların, oluşturduğunuz gerçekliğin bu

kullandığınız kelimelerle ne kadar eşlenik olduğunu biliyor musunuz?

Kullandığınız kelimelerin hayatınızı ne kadar yönettiğini gördüğünüzde

önce şaşıracaksınız, emin olun. Sonrasında özellikle bu eğitimde

yapacağımız çalışmaları günlük hayatınıza entegre ettiğinizde ise

değişim kaçınılmaz olacaktır.

KELİMELERİN GİZEMİ

Burcu KORKUT
30 Temmuz 2021

19:00 - 23:00

SAYFA 25

HEDEFİ 12'DEN VURUN

İş dünyasının beklentileri ve hali hazırda belirlenmiş başarılı olabilme

gerekliliklerinden apayrı olarak kendi iç dünyamızda hedeflerimize

olan inançlarımız, hedeflerimizi gerçekleştirme yolculuğunda

kendimizi daha iyi tanımamız, yeteneklerimize ve daha fazla

yapabileceklerimize mercek tutma yönünde farkındalıklar

sağlamaktır.

Ceylan BAŞBUĞ
29 Temmuz 2021

20:00 - 23:00



Bizimle olduğunuz için

teşekkür ederiz.
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