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SAYFA 01



SAYFA 02

HOŞ GELDİNİZ
Yaşamın bize doğal olarak getirdiği en

önemli özelliklerden biri aslında

“Denemek”. 

Dünyaya geldiğimizde aldığımız nefes, ilk

yemek yememiz, ilk emeklememiz, işimize

ilk başladığımız zaman, sayısız şey

deniyoruz, denemek zorundayız. 

Biz bu konunun biraz daha önemli bir

kısmına işaret etmek istedik; 

“Kutunun Dışına Çık”maya.

Birbirinden değerli yazıları okuduktan

sonra mutlaka film ve kitap önerilerimize

göz atın.

Yeni döngülerinizi başlattığınız bir ay

olmasını dileriz.

Sevgilerimizle,



Dünyaya sadece temel ihtiyaçların karşılanması, robotik bir şekilde günlerin geçirilmesi,

birileri onaylasın diye kendi öz değerlerinden vazgeçmesi, sevmediği işte ömrünü harcaması,

keyif almadığı, mutlu olmadığı, kabul edilmediği ilişkilerde oyalanması için gelmiş olamaz

insanoğlu.

Oysa…

Dünyanın çoğunluğu tam da bu şekilde yaşamıyor mu?

Kendinden vaz geçerek, ona öğretilenleri tekrarlayarak, içindeki sesi bırak duymaya

çalışması, yok sayarak, her günü birbirini benzer duygularla ve yaşanmışlıklarla dolduruyor.

Yıllar geçtiğinde, ya da daha yılların geçmesine bile gerek kalmadan her gün yastığa başını

koyduğunda, mutsuz ve umutsuz bir şekilde uykuya dalıyor. Ertesi gün de aynı şekilde devam

ediyor.

Böyle olmak zorunda mı?

Tabi ki hayır!

Bunun için çok önemli bir şey olması gerekiyor…

Karar vermesi ve kutunun dışına çıkmak için DENEMESİ.

Belki ilk seferde olmayacak, ama ne zaman ki kararlılıkla denemeye devam ederse, yolculukta

karşısına çıkan fırsatları da yakalayacak.

İşte o zaman…

Ruhunu coşturan bir aşkla da buluşabilir, sevgiyi tüm benliğiyle hissettiği dostlukları da

olabilir, keyifle çalıştığı bir işi de olabilir, tatil gibi bir hayatı da deneyimleyebilir.

Peki siz hangi taraftasınız?

Ya da daha önemli bir soru; hangi tarafta olmayı seçiyorsunuz?

Kısır döngülerinizden çıkmayı denediğinizde yaşamın hediyeleriyle buluşmanız paha

biçilemez olacak.

Sevgiyle,

BURCU KORKUT

SAYFA 03

Kısır Döngüden Çıkmak İçin 

Denemek 

Zorundasınız.



Film

Önerisi

SAYFA 04






CEYLAN BAŞBUĞ

SAYFA 05

Hayata başladığımız andan itibaren çok şeyi deniyoruz, gelişimin temel adımı bu. Hayatın içinde temel
ihtiyaçlarımızı karşılamak, insan olmanın yetilerini kullanmak hep o deneme aşamalarından geçiyor. İlk
emeklemeler, ilk yürüme, ilk konuşma…Deneyimledikten sonra da gelişim geliyor. O artık deneyimlediğimiz, ne
olduğunu keşfettiğimiz bir yol oluyor. Hayatın her alanında veya hayatımızın her döneminde ilerlemek için bir
şeyleri deniyoruz, sınırlarımızı belki zorluyoruz ya da korktuğumuz bir şeyleri korkularımıza rağmen deneme
cesareti gösterdiğimizde sonuca ulaşabiliyoruz, gelişiyoruz. Bu gelişim fiziksel dünyada, statümüzde gelişmeyi
beraberinde getirirken bilincimizde de müthiş sıçrama yaratıyor.Bu bilinç sıçramaları da daha çok ilham, daha
çok yenilikçi fikirleri beraberinde getiriyor.

Tarihe baktığımızda veya sektörlerin başarılı öncü dediğimiz insanlarını incelediğimizde hep yeni bir şeyleri
denediklerini, destek görüp görmemelerinden bağımsız olarak baş koydukları yolda pes etmeden denediklerini
ve sonuca vardıklarını görüyoruz. Thomas Edison ilk ampülü icat ettiği süreç öncesinde iki bin deney yapmış ve
bırak artık ampülü bulamadın dendiğinde iki bin tecrübem oldu yanıtını vermiş. Tecrübelerimiz bize alan açar.
Denemek konfor alanımızın dışına çıkmaktır. Konfor alanımızın dışına çıkmak da bizi, dünyamızı geliştiren
alandır. 

Kişisel gelişimde de istediğimiz hayatı yaratmanın temel yolu konfor alanımızın dışına çıkmaktır, çünkü
istediğimiz şeyi henüz elde etmemişsek orada sınırlı inançlarımız olduğunu biliriz. Sınırsızlığımızı kabul etmek
ve aslında ne çok seçeneğimizin olduğunu bilmek, isteklerimizle hizalanmamız için zihinsel hazırlığımızın ve
dönüşümümüzün yanı sıra yaşadığımız fiziksel dünya içinde de bir takım adımları atmak, kutumuzun dışına
çıkmak gerekir. Ne tek başına inanmadan adım atmak ne de spiritüel boyutta ben isteklerimle hizalanayım bana
gelir düşüncesi tek başına yeterli olmaz hedeflerimize varmaya.

Konfor alanından çıkmak insanı korkutur çünkü bilinmeyen alandır bizim için, bu nedenle o yeni adımları atmak,
hiç yapmadığımız ve hatta kimsenin yapmadığı  bir şeyi denemek zihnimizin bizi o yoldan döndürmek için türlü
bahaneler üreteceği alandır. Zihnimizi hedeflerimiz doğrultusunda yönlendirmek mümkün. Bunun için kendi
üzerimizde çalışmak ve o yolda süreklilik sağlamak bilincimizi genişletmemize büyük destektir. Bilincimiz
genişledikçe konfor alanımızın dışına çıkma cesaretini daha çok gösteririz. Konfor alanı dışına çıktıkça da daha
büyük yaratımların yolunu açarız. Burada önemli olan korkmamak değil ya da korkumuzun geçmesini bekleyip
adım atmak değil aksine korkumuza rağmen adım attığımızda korkulacak bir şey olmadığını farketmemizdir.
Hep böyle olur…



Film

Önerisi

SAYFA 06



 Ertelemek, belki de dünyadaki en kronik düşünsel hastalıktır. Sıklıkla, başaramayız, altından

kalkamayız kaygısıyla adım atmayı erteleriz. Bu korku ve kaygı bizi konfor alanımıza

hapseder ve bu da gelişim yolculuğumuzu başlamadan bitirir. Oysa bu alanın dışında bizi ilk

karşılayan korku olsa da onu yendiğimiz taktirde hemen ardından sonsuz öğrenme ve gelişme

yolculuğu başlayacaktır.

 

 Hayatta deneyip yapamadıklarımız birçok deneyim elbette bizi üzer. Bu üzüntü geçici bir

durumdur, çok kısa bir zamanda da unutulup giderler. 

 Peki ya pişmanlıklar…

 Pişmanlıklar, yaşam boyu unutamayacağımız iz bırakan o pişmanlıklar nasıl olur acaba?

Onlar denemediklerimizin sonucudur. Üstelik geçen zaman bir daha o eylemi asla

gerçekleşme şansı da tanımaz bize. Şöyle düşünelim; oyun bitti ve yeniden başlamak için

jeton gerekiyor ve maalesef jetonumuz kalmadı...

 Ne zaman ki aslında gerçekte olmayan ve kendimizin yarattığı sınır ve kalıplarım içinde

kalırız, gittikçe zihnimiz çürür ve küçülür. Tıpkı herhangi bir kasımız gibi, çalışmadığından

yok olur gider.

 AVM çocukları düz ve parlak zeminde yürüye yürüye yürüme yetilerini bile kaybederler.

Oysa tarlalarda yaşamını sürdüren organik çocuklar genellikle güçlü ve dayanıklıdırlar. Lükse

alışmak çok kolaydır, oysa zorlu koşullar ancak antrenmanlıların üstesinden gelebileceği

durumlardır.

 Bana ait bir söz ile noktalayalım bu yazımızı, “İyi doktorlar, kötü hastanelerde yetişir”.

Denemekten vazgeçmeyeceğimiz sağlıklı günler olsun…

SAYFA 07

ERİM HISIM

deneME…



Film

Önerisi

SAYFA 08



Merhaba, 

İnsan kendini korumak ile alakalı evrimsel bir alt beyin yapısına sahip... 

İnsanın bulunduğu yaşam kutusundan çıkması ilerlemeyi istemesi ile mümkün... 

Nasıl bir tavuğun yumurtasından civcivin kabuğunu kırarak çıkması onun yeni bir yaşam

hayalini gerçekleştirmekte gösterdiği ilk cesaretli tepki ise; sen de, ben de, biz de daha iyi

bir hayata doğup yaşayabilmek için bulunduğumuz kabuğu cesaretle kırmak ile alakalı ilk

adımı atmalıyız diye düşünüyorum... 

Müziğin ve frekansların etkisi bu cesaretli ilk adımı atmakta oldukça etkili... 

Her ne konuda yeni bir adım atmak, her ne konuda yeni bir düşünce alanına geçmek

istiyorsan, yani eski düşünce kalıbını kırmak istiyorsan, öncelikle rahatlamalısın... 

Sinir sistemin seni korumak üzere programlanmış bir mekanizmadır... 

Sinir sistemini rahatlatırsan düşünsel, fiziksel, ruhsal,   biyolojik her türlü kalıbını rahatça

kırabileceğini inanıyorum... 

Yeni bir hayat senin olsun... 

Sevgilerimle,

MURAT 

PINAR 

ÖZDEMİR

SAYFA 09



Film

Önerisi

SAYFA 10



SAYFA 11

İLKAY TERCAN

Kutunun dışında düşünmek kavramını uzun yılar önce sahne sanatları ile yoğun uğraştığım

devirlerde duymuş ve üzerinde bayağı bir düşünmüştüm. Hatta bu konuda ünlü bir sihir

sanatçısı olan “Nate Kranzo” nun “Outside the Box” adlı DVD'sini sırf bu ismi taşıdığı için alıp

heyecanla defalarca izleyip mantığını kavramaya çalışmıştım. Kutunun dışı deyince de aklıma

ilk gelen film Matrix değil, ünlü oyuncu Jim Carrey’in oynadığı “Truman Show”dur.

İzlemeyenlere şiddetle tavsiye ederim.

Kutunun dışı değişik anlamlara gelebilir, Truman’ın kutusu çok farklıydı; bu nedenle, kanımca

herkes kendi alanına göre işleyeni bulup seçmeli.

Kutunun dışı;

-Mevcut düşünme kalıplarının dışında düşünme tarzı olabilir biz buna yaratıcı düşünce deriz,

-Bilinen bir şeyi bilinmeyen farklı bir şekilde çözebilecek bir mind set inşa etmek de olabilir,

-İlgili alanda kimsenin göremediğini görmek ve etkin çözümler de üretmek olabilir,

-Farkında olmadığımız ama bir illüzyon ile esiri olduğumuz bir dünyanın dışı olabilir.

Bunları çoğaltabiliriz, neticede kutunun dışına çıkmak bir nevi yaratıcı ve inovatif düşünce

barındırır. Sevdiğim bir söz vardır “Zenginliğin ilk kuralı; ya hiç kimsenin yapmadığı bir şey

yap, ya da yaptığı şeyi herkesten iyi yapan kişi ol”.

Kutunun Dışı, 

Yaratıcılık ve İnovatif 

Düşünce mi?



İLKAY TERCAN

Bunun için yaratıcılığı açarak mevcut düşünce kalıplarının dışına çıkıp farklı ve yeni

bağlantılar yaparak zihinsel farkındalığı açmak şart, başka bir deyişle bir zihinsel kuantum

sıçraması yaşamamız gerekiyor. Nedir kuantum sıçraması? 

Bu anlamda kuantum sıçraması, insanın, hayatında (bilinç düzeyinde) yaptığı radikal

değişikliklerdir, zihinsel boyut (bilinç) değişimidir. Yani bilinç düzeyinin yükselerek, hayata

yeni bir boyuttan, yeni bir gözlükle bakmak. Diğer bir deyişle, insanın zihinsel

hapishanesinden özgür olup, kutunun (Matrix’in) dışına çıkarak o konu ile ilgili illüzyondan

kurtulması ve bu sayede, önceden görmediklerini görmesi, bilmediklerini bilmesi,

hissetmediklerini hissetmesi ve olayların arkasındaki gerçek sebepleri görecek basiret ve

feraset becerisine sahip olmasıdır. İşte bu yüzden, insanın, hayatında kuantum sıçraması

türünden değişiklikler yapabilmesi için radikal, yani ciddi ve köklü değişiklikler yapması

lazımdır. 

İnsan, hayat boyunca bir bilinç düzeyinden (boyut) diğer bilinç düzeyine sıçrayarak patlama

yapar ve öncekinin kaybolup yenisinin geldiği yeni bir bakış açısı ya da yaşam tarzına sahip

olur. Truman bunun için denedi, tarihe yön verenler denedi, büyük sanatçı ve sporcular

denedi, büyük girişimciler denedi şimdi sıra sizde, bizde. Denenmemiş ne okyanusların

arkasını ne de uzayın muhteşemliğini bilemeyeceğiz. Aynı şekilde insanlığa olan faydamızı,

kazanç ve kayıplarımızı göremeyeceğiz, bilemeyeceğiz. Kutunun dışına çıkmak için hareket

edip zıplamak, koşmak, kısacası denemek zorundayız. En büyük adımlar ilk adımla başlar,

hareket yoksa bereket yoktur ve nihayetinde kutunun dışına çıkmak da yoktur.

Şunu da unutmamak gerekiyor ya birden fazla kutu varsa? Kutunun dışına çıktığımızda o

kutuyu tanıyıp öğrendikten sonra çıkılacak daha birçok kutu varsa? O zaman sürekli

öğrenmeyi, sorgulayıcı ve yaratıcı düşünmeyi hayatımızın canlı bir parçası haline getirmemiz

ve hareketi (aksiyon almak, denemek) çoğaltmamız gerekiyor .

Son söz: Kutunun dışına çıkmamızı engelleyen ön yargı ve kısır inançlardan kurtulmamız ve

deneyip harekete geçmemiz dileği ile.

Sevgiler,

SAYFA 12

Kutunun Dışı, 

Yaratıcılık ve İnovatif 

Düşünce mi?



Film

Önerisi

SAYFA 13



SERKAN UYGUR

Hayatta başarının sırrı; denemek, kutunun dışına çıkmak ve hayatı yaşayarak tecrübe

etmekten geçiyor.

Denemek, başarının yarısıdır. Denenmemiş hiçbir girişim başarısız sayılmaz.

Yapay zekâ ve dijital teknolojinin geliştiği 2020 yılından itibaren toplumlarda, girişimcilik

modelleri daha kolay hayata geçiriliyor. 

Kuşakların, teknoloji çağında yaptıkları her girişim denemesi çoğu zaman başarı ile

sonuçlanıyor.

Özellikle; Alfa kuşağı ve Z kuşağının sosyal medya girişimcilik denemeleri paha biçilmez.

Geçmiş yıllara baktığımızda, girişimci olmak için geniş bir sosyal topluluğa sahip olmanız ve

teknolojiyi verimli kullanmanız gerekiyordu, günümüzde ise; her kuşak ellerindeki

teknolojiyi deneyimleyerek bilgi sahibi oluyor, elde ettiği tecrübe ile sosyal medya araçlarını

kullanarak ek maliyetlere girmeden, girişimcilik modellerini herkesin kullanımına sunup

yeni gelir modelleri yaratabiliyor.

Yapay zekâ teknolojileri ve dijital teknolojiler, gencinden yaşlısına teknolojileri kullanım

kolaylığı getirdiği için, her kuşağı kutunun dışına çıkartıyor.

Deneyimli kişiler kutunun dışına çıkarak; inovasyon sürecinden geçmiş ve yaşadığı olayları

tecrübe etmiş bireylerdir.

Hayatta kazandığımız tecrübelerle, geleceğe; umutlu, bilinçli ve deneyimli bir birey olarak

vizyoner bakış açısı ile yaklaşırız.

Bizler, tecrübe ve deneyimleri para ile satın alamayız. Deneyimli kişilerden yaşanmışlık

hikayelerini dinleyerek, hayat dersleri çıkartırız.

DENEMEK

(KUTUNUN DIŞINA ÇIK)

SAYFA 14



Kitap

Önerisi
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SAYFA 16

BÜLENT KORKUT

İş dünyasında  başarılı olmanın en mükemmel yolu, henüz denenmemiş düşünceleri ortaya

çıkarıp onları hayata geçirmeyi denemekten geçer. Denemek her insanı önce korkuya iter.

Şirket yönetiminde ise bu korku daha baskın olur. Sebebi de kendi ellerinizle inşa ettiğiniz bir

varlığın ellerinizden kayıp gitmesinden korkmaktır.

Fakat bu korku bir çok işletmenin önünü tıkamaktadır. Denenmiş ve sonucu ispatlanmış olan

deneyimler her zaman kabul görür. Aslında burada "İşletme Körlüğü" kavramı da

oluşmaktadır. Aynı unsurları devamlı tekrarlamak o işle ilgili oluşan hataları da gizlemektedir.

Farkına varıldığında da maalesef olumsuz sonuçlarla karşılaşılmaktadır.

Yeni şeyler denemek, yani mevcut kutumuzun dışına çıkmak her başlangıçta olduğu gibi

zihnen ve bedenen bizleri yorar. Söz konusu işletmemiz olunca da bu yorgunluk çok daha

fazla hissedilir. Her daim yeni şeyler deneyen işletmelerin başarılarına günümüzde çok şahit

oluyoruz. Yaşadığımız dönem itibariylede tüketimin çok hızlı olduğu bu süreçteyiz. Bu nedenle

yeniliklere kendimizi çok kısa sürede hazırlamalı ve onları deneyerek işletmelerimize bu

başarılardan pay kazandırmalıyız. 

Evet, keşke yeni deneyimler kazanmak, cümleleri kurmak kadar kolay olabilse dediğinizi

duyar gibiyim. Ancak gerçeğin bu olduğunu da kabul etmeliyiz. Bunun için de zihnimizi

hazırlayıp yelkenlerimizi rüzgarın yönüne doğru çevirmekten kaçmamalıyız. 

Karşımıza çıkan dalgaları da bugüne kadar edindiğimiz deneyimlerimizi kullanarak

geçmeliyiz. 

Sevgiler,



www.3bkegitim.com.tr

3BK AKADEMİ
ONLINE

EĞİTİMLERİMİZ

SAYFA 17

360 DERECE 

FİRMA YÖNETİMİ

Bülent KORKUT

Firmaların etkin bir şekilde yönetilmesi için Yöneticilik, Liderlik,

Etkin İletişim, Zaman Yönetimi ve Finansal Bilgiler konusunda

yeterli bilgiye sahip olması hedeflenmektedir.

FİNANSÇI GÖZÜNDEN BİLANÇO

OKUMA TEKNİKLERİ EĞİTİMİ

Bülent KORKUT

Bilanço ve gelir tablosunda makyajlanmış kalemlerin tespiti ve mali

analiz öncesinde düzeltme olarak yapılması gereken aktarma ve

arındırma işlemlerinin nasıl yapılacağının anlaşılması bilanço

okuma tekniklerinin öğrenilmesi ve geliştirilmesi işlenecektir.

SORUNSUZ ALACAKLARINIZ

SORUNLUYA DÖNÜŞMESİN

Bülent KORKUT

Günümüz koşulları çok hızlı bir şekilde değişmektedir. Bu değişim

içerisinde firmaların finansal yapıları da çeşitli nedenlerle

bozulabilmektedir. Bankaların verdikleri kredilerin sağlıklı bir

şekilde geri dönmesi için gerek firmalardan doğabilecek, gerekse

Bankacılık hatalarından doğabilecek problemlerin önceden tespit

edilmesi ve bu doğrultuda önlem alma yöntemleri bu eğitimde

işlenecektir.



3BK AKADEMİ
ONLINE

EĞİTİMLERİMİZ

www.3bkegitim.com.tr

Gün içinde ne kadar sıklıkla benzer kelimeleri söylediğinizin farkında

mısınız? Peki ya, yaşadığınız olayların, oluşturduğunuz gerçekliğin bu

kullandığınız kelimelerle ne kadar eşlenik olduğunu biliyor musunuz?

Kullandığınız kelimelerin hayatınızı ne kadar yönettiğini gördüğünüzde

önce şaşıracaksınız, emin olun. Sonrasında özellikle bu eğitimde

yapacağımız çalışmaları günlük hayatınıza entegre ettiğinizde ise

değişim kaçınılmaz olacaktır.

KELİMELERİN GİZEMİ

Burcu KORKUT

SAYFA 18

HEDEFİ 12'DEN VURUN

İş dünyasının beklentileri ve hali hazırda belirlenmiş başarılı olabilme

gerekliliklerinden apayrı olarak kendi iç dünyamızda hedeflerimize

olan inançlarımız, hedeflerimizi gerçekleştirme yolculuğunda

kendimizi daha iyi tanımamız, yeteneklerimize ve daha fazla

yapabileceklerimize mercek tutma yönünde farkındalıklar

sağlamaktır.

Ceylan BAŞBUĞ

İşimizde başarılı olmak, hayal ettiğimiz geliri elde etmek, istediğimiz

satış ağını kurmak, sektörde isim yapabilmek gibi nedenlerle iş

hayatımızda kendimize belli hedefler koyarız. 

Bu hedefler doğrultusunda da atacağımız bazı adımlar vardır. Bu

adımları atarken kendimizi durdurduğumuz durumlar veya adım

atmamızı engelleyen korkularımız, nedenlerimiz olabilir. Bütün

bunları farkına varmak bize seçim hakkı verir ve özgüvenimizi

pekiştirir.

FARKINDALIK VE ÖZGÜVEN

Ceylan BAŞBUĞ
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Her insan herhangi bir konuda fark yaratma potansiyeline sahiptir.

Farklı bir bakışı açısı, fikir ya da bir yetenek. ‘Ortaya çıkartma’

potansiyeli. Bizlerde çocuklarımıza elimizden gelen en iyi eğitimi

sunmaya çalışıyor mutlu bir hayat sürmesini istiyoruz. Tıpkı ailemizinde

bizim için istediği gibi.

Bu bilgileri ortaya çıkartmaya başladığımızda işler o kadarda kolay

olmuyor. Başaramam korkusu, hata yapma endişesi, hayal kırıklığı,

mükemmeliyetçilik, onaylanma… Bunlar gibi birçok duygu ve inanış

devreye giriyor ama biz bu duyguları nasıl yönetmemiz gerektiğini

bilemiyoruz özellikle de daha küçük yaşlarda korkmaktan korkuyoruz

Oysa hayat dediğimiz olgu ölçülemez ya da kontrol edilemezdir. ‘

Duygusal Güç’ ise hayatın temel yapı taşıdır.

DUYGUSAL GÜÇ

Ela ORAL
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YENİ ÇAĞIN ÇOCUKLARI İNDİGO

KRİSTAL GÖKKUŞAĞI

1900 yıllardan itibaren İngiltere, Finlandiya, Hong Kong gibi birçok

ülkenin üzerinde çalışıp eğitim sistemlerini ‘ Bilge Çağ’ çocuklarına

göre düzenledikleri bir kuşaktan bahsediyoruz. Tutum ve davranış

konusunda aileleri bilinmezliğe sokan öğrendiğimiz birçok yöntemin

etkili olmadığı bu dönem çocukları nasıldır ve bizler çocuklarımızı

daha iyi anlamak ve yol gösterebilmek için neler yapabiliriz?

Ela ORAL
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Çocuklarınızı keşfe çıkmaya hazır mısınız ?

Anne rahmine düştüğümüz ve ilk 8 yılı kapsayan bu dönemde

hayatımızı şekillendiren inanışlara tutunuruz. Bu inanışlar kimi zaman

hayatımızda bizi destekler forma sahipken, bazıları önümüzde duran

engellere dönüşürler. Bu inanışları bilinçli olarak değiştirmediğimiz

sürece, biz yetişkin oldukça altı daha çok çizilir ve köklenir.

Çocukluğun bu döneminde Anne, hayata karşı hissettiğimiz duyguları

(korku, endişe, cesaret vb. ) Baba ise; ilişkileri yönetir. İş ilişkisinden

tutunda arkadaşlık, evlilik ve hatta hayat ile olan ilişkimize kadar. Anne

ve babanın birlikte sergilediği tutumlar geleceğimize yön verir. Bizde

sizinle birlikte çocuklarımızı keşfe çıkıyor, dünyaya onların gözlerinden

bakıyor, tanıyor ve gelecekte kendini bilen, anlayan, kolay yaşayan

yetişkinlere rehberlik yapıyoruz.

ÇOCUKLARIN GÖZÜNDEN DÜNYA

Ela ORAL

SAYFA 20

PRENSES KIZIM 

ASLAN OĞLUM

Kimse nasıl olmamız gerektiği söylemeseydi kim olurduk ?

Bizler 3 yaşımıza geldiğimizde sosyal becerilerimizin gelişmesi ile

çevremize ve ailemize uyum sağlayabilmek için sosyal maskeler

takmaya başlarız. Çoğu zaman bilinçli olmasa da çevremizin bize

atfettiği kelimeler olduğumuza inanırız.

Bu inanışlar hayatımızın büyük bir bölümünü yönetir. Geliştirdiğimiz

bu maskeler kimi zaman işimize yarayan ve bizi yansıtan maskelerdir.

Ancak çoğu zamanda var olan potansiyelimizi aşağıda tutmamıza

neden olurlar. Bu maskelerin ötesinde biz kimiz ? Çocuklarımız hangi

Mizaç'a sahip ? Kendimiz olduğumuz da kim oluyoruz ?

Bizde bu eğitimde çocuklarımızda var olan kimliklerini keşfediyor ve

ortaya çıkarmaları için onlara rehberlik yapıyoruz.

Ela ORAL
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Bu eğitimi sektöre yıllarını vermiş, tecrübeli, hafızasında bir çok

hikayesi olan ve satışa gönül vermiş satış profesyonellerinden bir

orkestra oluşturmak ve hiç çalınmamış şarkıları çalmak için

tasarladık.

Satışın ruhunu bilen, jazz halini ve haz halini yaşamış olan satış

profesyonellerine bildiklerini yeniden gözden geçirmeleri ve yeni

trendleri, kurumsal satışın bugününü, satış süreçlerini, yeni

teknikleri, müşteri için danışmanlık ve de farklılık oluşturma

tekniklerini konuşmak için ”İleri Düzey Satış Eğitimi” ile

karşınızdayız.

SATIŞIN ZİRVESİNE

YOLCULUK

Serkan ACAR

AYA AYAK BASMAK 

TEMEL DÜZEY SATIŞ EĞİTİMİ

Serkan ACAR

A’dan Z’e satışın her halini gösteren bu eğitimde, yeni başlayan

satış profesyonellerinin ve kariyerlerinde satış mesleğini düşünen

katılımcıların temel düzeyde satış kavramlarını anlamaları, satış

tekniklerini öğrenmeleri, geliştirmeleri ve de becerilerini

artırmaları hedeflenmiştir. Eğitim interaktif bir anlayışla, iletişimi

benimseyen, görsel ve videolarla süslenmiş, motive edici

niteliktedir.

DİKSİYON VE GÜZEL KONUŞMA

SANATI

Günlük yahut özel ikili görüşmelerimizde sözcüklerimizin daha

temiz ve yalın çıkması açısından önemli bir araçtır. Diksiyon

çalışması, kişinin bir topluluk önünde kendini daha rahat

hissedebilmesi, heyecanını kontrol altında tutup, sesini doğru bir

biçimde kullanmasına fayda sağlar.

Mesut İZGİ
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UYGULAMALI İSİM VE YÜZ

HATIRLAMA EĞİTİMİ

İlkay TERCAN

İhtiyaç duyduğumuz en önemli yeteneklerden biri insanların isimlerini

hafızamızda tutabilme yeteneğidir. Yapılan bir araştırma insanların

başarı ve kazanç düzeylerini etkileyen faktörler arasında %80–90

oranıyla insan ilişkilerinin etkili olduğunu göstermektedir. Hepimiz

tanıştığımız insanların isimlerinin hafızamızda kalmasını istiyoruz.

Ama çoğu zaman tanıştıktan 1–2 dakika bile geçmeden isimlerini

unutuveriyoruz. İsim-Yüz Hatırlama Eğitiminin amacı teorik

bilgilerden ziyade uygulama ağırlıklı olup, katılımcılara bol uygulama

yaptırarak, sistemi mutlaka öğretmektir. Eğitim sonunda isimleri ve

yüzleri artık çok kolay ve eğlenceli bir şekilde öğrenecek ve

unutmayacaksınız.

HAFIZA GELİŞTİRME VE KALICI

ÖĞRENME HAFIZA TEKNİKLERİ

İlkay TERCAN

Daha fazla bilgiyi, daha kısa sürede depolayıp uzun süre

hatırlayabileceksiniz. Yabancı dildeki kelimeleri kolayca öğrenecek ve

hatırlayacaksınız. Görsel, işitsel ve sayısal hafızanız gelişecek.

Okuduğunuz kitap, ders kitabı ve notlarını kalıcı olarak hafızanızda

tutabileceksiniz. Yazılı metin veya notlara bakmadan uzun süre

konuşma yapabileceksiniz.
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NEUROMARKETİNG BİLİMİ

(ALGI YÖNETİMİ)

Serkan UYGUR

Dünya genelindeki işletmeler, potansiyel müşteri ve tüketici

gruplarına hitap ederek ürettiği ürün ve hizmetleri pazarlayıp

satarak, piyasada sürdürülebilir olmak isterler. İşletmeler

potansiyel müşteri ve tüketici gruplarına ulaşarak, onların daha

fazla satın almasını teşvik edici çalışmalar yaparlar. Bu çalışmaları

yapabilmek için, neuro marketing biliminden destek alınması

gerekmektedir.

PAZARLAMA STRATEJİLERİ

Serkan UYGUR

Dünya ekosisteminde, pazar payının gelişmesinde ve geliştirilmesinde,

yeni bilgilerin ve yeni bölgelerin gelişmesinde kritik önem

taşımaktadır. 2020 yılı itibariyle, müşteri ve tüketici davranışları

deneyimleri değişmiştir. Bu alışkanlıkların eski yapısı ve yeni boyutu

olarak inceleyeceğiz.

ALFA KUŞAĞI 

VE 

JENERASYONLAR

Serkan UYGUR 

Müşteri ve Tüketici gruplarının davranışları, global ekonomiye

yön vermektedir. Jenerasyonlar; demografik ve kültürel

yapılarına uygun birçok alışkanlıklara sahiptirler. Bizler, yeni

kuşakları anlayarak, geleceğe sağlam adımlar atarak ilerlemek

istiyoruz.
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Bizimle olduğunuz için

teşekkür ederiz.




Görüş ve önerileriz için bize

akademidergi@3bkegitim.com.tr

adresinden ulaşabilirsiniz.
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