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SAYFA 01



SAYFA 02

HOŞ GELDİNİZ
Kendine has, kendine özgü ritmini bulan bireyler yaşamın içinde,

kurumlar iş dünyasında fark yaratırlar.  

Yaşam özünde belli ritimler içerirken, başkalarının ritmine ayak

uydurmaya çalışarak geçen zaman yerine, “kendi” ritmini fark edip

buna uymak içimizdeki özgün benliklerimizi de ortaya çıkarmak

demektir.

Bu ay, tam da bu nedenle “Yaşamın Ritmi” konusuna değinmek

istedik. 

Dahasına doğru yol aldığınız bir ay olmasını dileriz.

Sevgilerimizle,



BURCU KORKUT

SAYFA 03

Nereye baksak hayatın içinde, belli bir ritim görürüz. Hatta fazla uzağa bakmaya bile gerek

yok, kalbimizin atışına baksak bile yeterli. Gezegenlerin dönüş hızından, vücudumuzda akan

kanın hızına, ruhumuza iyi gelen melodilerden, mevsimlerin geçişine kadar her şey belli bir

ritimdedir. 

Yaşamın özünde ritim vardır. 

Ama… Öylesine tek düze bir ritim değil. Aynı müzik gibi, farklı tonlarda, farklı tınılarda…

Yaşam tek düzeliği kabul etmiyor. Her daim aynı şeyi yerseniz, faydasını görmeyi bırakın,

bedeninize zarar verir hale gelir. Kalp ritmi de inişli çıkışlıdır, tam da hayat gibi.

Yaşamın içinde de her birimizin kendi ritmi var aslında, farklı şeylerden keyif alıyor, farklı

şeylere üzülüyor, farklı şeylerden coşku duyuyoruz. Birilerini kendimize benzetmektense, her

bir bireyin kendi ritmi olduğunu anladığımızda, onların yaşamlarına, düşüncelerine, yaşayış

tarzlarına daha saygılı hale geliriz. Yargılamayı bir kenara bıraktığımızda, en çok iyiliği

kendimize yaparız aslında. Çünkü, kendimizi, kendi yaşam ritmimizi de yargılamayı bırakır,

güzelliğine odaklanırız. İşte o zaman da günlerimiz, yıllarımız, yaşamımız çok daha anlamlı

hale gelir.  

Yaşamın içinde sizin, size özgü melodinizin farkında mısın, deneyimliyor, keyfine varıyor

musunuz? Yoksa başkalarının ritimlerine ayak uydurmakla mı geçiyor günleriniz? Farkındalık

yaratan soruları kendimize sormak ve deneyimlerimizi anlamlandırmak bizi dahasına açar.

Dilerim ki, kendi yaşam ritminize sahip çıktığınız deneyimleriniz olsun.

Sevgiyle,



Film

Önerisi

SAYFA 04



SAYFA 05




CEYLAN BAŞBUĞ




Yaşamın ritmi hayatımızın akışında kendini belli eder.

Rutinlerimizin, isteklerimizin, amaçlarımızın, gerçekleştirdiğimiz hayallerimizin,

heyecanlarımızın, coşkumuzun, tutkularımızın, neşe dolu anlarımızın, duygulandığımız,

hüzünlendiğimiz anların toplamıdır hayatın ritmi.

Yaşamımızın içinde iniş çıkış dediğimiz zamanlar tıpkı kalp atışının ritmi gibi bir yukarı bir

aşağıdır ve bu bizi canlı tutandır. Rotalarımızı değiştirmemize, yeni kararlar alabilmemize,

duygularımızın gelişimine hizmet eder hayatın içinde barındırdığı bu çeşitlilik.

Yaşamın ritmi yaşamın getirdiği her şey ile akışta olmakta gizlidir. Akışta olabilme hissi 

güven duyabilmekten geçer. Yaşama, yaşam içindeki kendi seçimlerimize...






CEYLAN BAŞBUĞ

SAYFA 06

Benim için yaşamın ritmi sabah uyandığında iyi ki bu dünyada varım diye gülümseyebilmekten

geçiyor…

Günün devamında yaşanma olasılığı olan her şey kalp atış ritmi gibi yaşamın canlılığın

ibreleridir. Sabah bahçemde duyduğum kuş seslerinin hissettirdiği şükran duygusu, kedimin,

köpeğimin kendilerini yanımda güvende hissetmesinin verdiği huzur, doğadayken hissettiğim

coşku, insanlara, hayvanlara karşı taşıdığım şefkat duygusu hayatımın ritmini bir orkestra

ahenginde yaşıyorum gibi hissettiriyor. 

Yaşamının ritmini belirleyen sensin, iyiki’lerin çoğaldıkça, kendi kendine biçtiğin hayatla ortaya

çıkan ritmin ahengi şahane tınılarla dolu hissettirir.

Senin hayatının ritmi nasıl hissettiriyor?

Yaşamın ritmini kaybettiğimizi hissettiğimiz zamanlar bir taraftan bizi mutsuzluğa götüren bir

kuyu gibi hissettirirken bir yandan da kendi içine dönmek için büyük fırsattır. Kendi içine

dönmek bir arayıştır çünkü. Sorularına cevap bulmak, yaşamında var olan her şeyin, herkesin

oluş nedenlerini, hissettiklerini anlamlandırmak, çekim yasanı anlayabilmek için güzel bir

fırsattır. Yaşamının ritmi hayata bakış açınla doğru orantılıdır.



Seminer

Önerisi

SAYFA 07



SAYFA 08

ERİM HISIM

Şimdi sanacaksınız ki bu satırlarda yaşamın düzeninden ve dengesinden bahsedeceğim. Bu

açıdan konuya bakan bir dolu arkadaşım olacaktır nasılsa. Ben her zaman olduğu gibi

konuya tersten bakacağım:)

Zira rutin beynimizi çürütür!! Einstain der ki, “bugüne kadar yaptıklarınızı yaparak farklı

sonuç bekliyorsanız ahmaksınız”. Genellikle sonucu değiştirmek isteriz birçok vakada. Eğer

sonuç yerine sürece odaklanabilsek ve rutini bozma çesareti bulsak sonucu da

değiştirebileceğiz aslında.

AVM çocukları diye adlandırılan bir olgu vardır. Eğer şehirde doğmuş büyümüşseniz ve

yetişme döneminiz AVM koridorlarında geçmişse, yürüyüşünüz bile sıradan ve tekdüze

olacaktır.

Oysa köyde ve kırda yetişmişseniz, önünüze çıkan taş ve çukurları da fark etmek aşmak ve

düşmeden yolunuza devam etmek zorundasınızdır.

Beynimizi genç ve diri tutmanın yegane yolu yaptıklarımızı, gidiş yolumuzu ve

yöntemlerimizi değiştirmektir.

Rutin çürütürken, farklı yapmak canlı ve diri tutar. İlla bir ritimden söz edeceksek bu her

zaman değişiklik ve yenilik olmalı…



MURAT  

PINAR ÖZDEMİR

SAYFA 09

Her şarkı bir hikayeyi anlatırken bir temposu vardır... O tempo şarkının kendisini

anlayabilmemiz ve takip edebilmemiz için gerekli 3 unsurdan biridir... 

Yaşam dediğimiz genel ve devasa hadise bizleri eğitirken dersler diyebileceğimiz notalarını

duyabilmemiz ve de algılayabilmemiz için söylem ritmini ayarlayan bir orkestra şefi gibi

davranır... 

Hızlı akan bir şarkı keyif vermez örneğin...

Ya da yavaşlatılmış bir müzik sözlerin bozuk duyulmasına sebep olabilir... 

O şarkı doğru ritmde dinlenir ise duyguyu dinlene verebilir... 

Yaşamın ritmi doğru dersi verebilmesi açısından değişkendir... 

Takip edildikçe de keyif alınan bir şarkı gibidir... 

Sevgilerimle,



SERKAN UYGUR

Kuşaklar: Jenerasyon çatışmaları, yeni teknolojiler sayesinde ortadan kalkarak

paylaşımcılık ekosistemi hayata geçiyor.

Teknoloji: Yapay zekâ ve dijital teknoloji dünya toplumlarının hayatlarının merkezine

yerleşiyor.

Alışkanlıklar: Kişiselleşmiş deneyimler sanal mecralarda yeni pazaryerleri yaratıyor.

Hybrite Çalışma: Ev, ofis ve kafeler yeni çalışma ortamı olarak hayatımıza dahil oluyor.

Metaverse: Fiziki alandan sanal mecralara ticari enstrümanların geçişi, tüm dünyada

etkisini gösteriyor.

Zevk ve Tercihlerde Değişim: 2020 yılı itibari ile müşteri ve tüketici gruplarında duygusal

dürtülerin hayatımıza etkisi, yaşamımızın ritmine yön veriyor.

Teknoloji Devrimi: Yapay Zekâ, Meta – Metaverse (facebook, instagram, whatsapp ve

occus VR), Linkedin (AR, VAR, Hologram, Fijital Teknoloji), Youtube (kişisel markalaşma),

Twitter (teknoloji evreni).

•Strateji: Dünya ekosistemi baştan aşağı yenileniyor.

Dünya toplumlarında yaşamın ritmi günden güne değişim gösterirken, hayatımızda; zaman ve

ekonomik koşullar evrim geçiriyor.

Yaşamın ritmi; günümüz toplumlarında tüketime dayalı olduğu için değişim her an

hayatımızın içinde kendini hissettiriyor.

Yeniliklere açık olmak ve değişimleri yakından takip edebilmek vizyoner bakış açımızın ne

kadar sürdürülebilir olduğu ile ilgilidir.

Yaşamın Ritmine Yön Verenler

Yaşamın Ritmi 

bu kadar hızlı değişim gösterirken biz, yaşanan ekosisteme nasıl uyum sağlayacağız?

İnsan, değişen koşullara uyum sağlayabilen bir varlıktır.

Müşteri ve tüketici gruplarının arz ve talebi, bizlerin piyasaya süreceğimiz; ürün hizmet ve

teknolojide temel belirleyicilerdir.

Duygusal bakış açılarımız, satın alma alışkanlıklarımıza ve ebeveyn rollerimiz bütün

toplumların yaşamın ritmine yön veriyor.

SAYFA 10

YAŞAMIN 

RİTMİ



SERKAN UYGUR

SAYFA 11

2020 yılı yapay zekâ çağının yaşanması, özellikle Alfa Kuşağı ve Z Kuşağının girişimcilik

ekosistemine olan katkıları, yaşamın ritmine önemli katkılar sağlıyor.

Girişimcilik ekosisteminin canlanması ile yeni teknoloji meslekleri ve dünya piyasasında fark

yaratan pazar yerleri hayatımıza giriyor.

Ticaretten, eğitime ve alışkanlıklarımıza kadar birçok sektörde; ürün, hizmet ve teknoloji

yönetimi yeni sanal mecralarda yerlerini alıyor.

Dünya toplumları, demografik ve kültürel yapılarına uygun sanal mecralara ilgileri yüksek

olup, kendilerine gelir modelli sanal mecralar ediniyor ve sektörlere uygun satın almalar

yapıyorlar.

Dünya Piyasası İşlemleri – Yeni Yaşamın Ritmi

Metaverse: Eğitim, ticaret, oyun, eğlence, sanal döviz, arkadaşlık, etkileşim, rant, pazar

yerleri, marka ve kişisel markalaşma, AR, VAR, Hologram, dijital teknoloji ve daha fazlasını

sayabiliriz.

Linkedin: AR, VAR, Hologram, kişiselleştirilmiş hikayeler, ticaret, insan kaynakları, teknoloji

evreni ve daha fazlasını sayabiliriz.

Twitter: SEO uyumlu yeni sektörler, akım trendler ve her kuşağa uygun yeni teknolojiler.

Sosyal medya mecralarının; bilim insanları ve iş insanları tarafından satın alınarak teknoloji

ile uyumlu hale getirilmesi, yeni iş sahalarının yaratılmasına ve yeni kuşakların geleceğimiz

üzerinde ne kadar etkili olacağı konusunda, bizlere yaşamın ritmi hakkında önemli bilgiler

veriyor.



Sizin için “mağarada” yaşama fikri nasıl hissettiriyor? Kimsenin olmadığı bir alanda, yalnız,

kendi kabuğunuzda...

Belki kulağa güzel gelebilecek bir fikir...

Fakat tam anlamıyla yaşanmış bir hayat geçirdik diyebilir miyiz? Çok sevdiğim bir cümle

vardır; “Yaşam, yaşanarak yaşanır.”

Bizler kendi duygularımızdan, özellikle de negatif olarak adlandırdığımız acı, üzüntü ve hayal

kırıklığı olarak tanımladığımız duyguları yaşamaya o kadar çekiniyoruz ki, hatta sadece

yaşamak değil kimi zaman başka birisine kendi duygularımızı ifade etmekte de oldukça

zorlanıyoruz. En sevdiklerimiz dahil...

Şimdi biraz daha büyük resimden bakalım; ifade etmekten çekiniyoruz çünkü duygularımızın

kabul görmemesinden, “aman canım bunu mu dert ediyorsun” gibi ifadelerle küçük

görülmesinden veya güçsüz görünmekten endişe ediyoruz.

Tabi bir yandan da benim dünya hayatını deneyimleyebilmemi sağlayan bir beynim ve

inandığım inançlar var.

Beyin sistemimizin asıl amacı bizi en az yarayla yaşamda tutmayı hedeflemek; işlevsel bir

mekanizma göremediği, somutlaştıramadığı ya da anlamlandıramadığı her olgudan kaçmak

ister.

Örnek veriyorum; bir çoğumuz kolumuzun kırılmasından, bedenimizin yaralanmasından çok

fazla korkmayız da kalbimizin yaralanmasından, hayal kırıklığı yaşamaktan, duygusal olarak

acı çekmekten çok korkarız. Çünkü orayı göremiyoruz. Biliyoruz ki beden yara aldığında

iyileşir. Bunu görebiliyorum, formatı böyle ama duygularımı göremiyorum. Aslında bu

formatın aynısı orada da var. İyi gitme/ iyileşme hedefli.

SAYFA 12

ELANUR BUĞÇE ORAL

YAŞAMIN RİTMİNİ YAKALA



ELANUR BUĞÇE ORAL

Bir de ebeveynler olarak en kıymetlilerimiz var ki...Çocuklarımız.

Onların canı hiç yanmasın istiyoruz. Sorunlarını çözmek, canlarını sıkan olguyu ortadan

kaldırmak istiyoruz, hatta bazen “sen üzülünce ben çok üzülüyorum, üzülme/üzülmek yasak,

hasta olmak yasak” gibi cümleler kullanıyoruz.

Ancak... Hayat dediğimiz olgu tam olarak böyle bir kavram mı? İnişleri çıkışları olan, tahmin

edemediğimiz, ölçemediğimiz, çoğu zaman planımızın, düzenimizi bozulduğu kocaman bir

oyun alanı. Her an değişen bir ritim...

Aynı araç kullanmak gibi; kimi zaman düz yollardan geçersiniz gibi zaman engebeli. Çoğu

zaman gittiğiniz yol yön değiştirir. Akışta, hayatın içinde kulağınızda en sevdiğiniz müzik ve

yanınızda tüm sevdiğiniz insanlar birlikte seyahat etmek gibi.

Bu yolculuk sırasında araba motorunuzun hararet yaptığını, sıcaklığın iyice arttığını düşünün.

Arabanızın soğuması için durdurmanız gerekir, hatta sonrasında arabanıza gerekli olan

desteği vermelisiniz ki tekrar yolunuza devam edebilin.

Bizlerin de manipüle ettiğimiz, bastırdığımız, ifade etmediğimiz her duygu içimizde sıkışıklık

yaratıyor ve o sıkışıklık zaman için büyüyüp hareket etmemizi zorlaştırıyor.

Önce kendimizin sonra çocuklarımızın yaşadığı her duyguyu kabul ettiğimizde; kimi zaman

yorgun olmalarını, kimi zaman üzgün, mutlu ya da öfkeli olmalarına izin verdiğimizde,

duygularına anlamlar yüklediğimizde; yaşamın içinde esneyebilen, hayatın ritmiyle dans

edebilen, her koşulda keyif alabilmenin yollarını bulan çocuklara alan tutmuş oluyoruz.

Hayatın ritmiyle dans ettiğiniz, duygularınızla özgürleştiğiniz keyif dolu bir hayat dilerim...

Sevgilerle,

SAYFA 13

YAŞAMIN RİTMİNİ YAKALA



Film

Önerisi

SAYFA 14



BÜLENT KORKUT

SAYFA 15

İŞ DÜNYASINDA 

YAŞAMIN RİTMİ

İşletmeler orkestraya benzer aslında. Bu durumda da işletme sahipleri de orkestra şefi olmaktadır. Ancak
orkestralarda tüm enstrümanlar ve solistler ritimcilere uyum sağlamak zorundadır. Bu nedenle her ne kadar
orkestrayı şef yönetse de ritimcilerin şef ile uyumluluğu çok önemlidir. Burada ritimciler ise işletme
yöneticileridir.

Bu benzetmemizden yola çıkarsak işletme sahipleri, yönetici kadrolarını çok donanımlı, işletme sahibi ve alt
kademedeki çalışanlar ile uyumlu çalışabilen, nitelikli personellerden seçmelidir. İşletmelerin yönetim biçimi
hayatta kalıp kalamayacaklarını gösterir. İşletme sahibi ve yöneticileri iç dünyayı uyumlu olarak yönetse de,
sonuçta orkestrayı dinleyenlere yani müşterilere bu uyum ve ahenki en güzel şekilde yansıtmak
zorundadırlar. Aksi durumda işletmelerin faaliyetini sürdürdüğü alanda tutunması çok zorlaşır.

Yöneteceğiniz orkestranın bulunduğu sahnenin akustiği ile uyumlu olmak gerektiğini unutmamak gerekir.
Akustiği çok iyi olan bir sahnede yani ekonominin çok iyi olduğu bir çevrede ürettiğimiz müziği dinleyicilere
sunmak çok kolaydır. Önemli olan sahnemizin akustiği iyi olmadığında da tüm personelimiz ve
yöneticilerimizle ritmi yakalayıp ürün veya hizmeti en iyi şekilde verebilmeliyiz. 

Yaşamında ritmini yakalayan her işletme mutlaka zirveye ulaşır. Önemli olan yakaladığınız ritmi çalabilecek
bir orkestraya sahip olmanızdır.

Sevgiler,



www.3bkegitim.com.tr

3BK AKADEMİ
ONLINE

EĞİTİMLERİMİZ

SAYFA 16

İŞLETMELERDE

YÖNETİM VE FİNANS

Bülent KORKUT

Firmaların etkin bir şekilde yönetilmesi için Yöneticilik, Liderlik,

Etkin İletişim, Zaman Yönetimi ve Finansal Bilgiler konusunda

yeterli bilgiye sahip olması hedeflenmektedir.

FİNANSÇI GÖZÜNDEN BİLANÇO

OKUMA TEKNİKLERİ EĞİTİMİ

Bülent KORKUT

Bilanço ve gelir tablosunda makyajlanmış kalemlerin tespiti ve mali

analiz öncesinde düzeltme olarak yapılması gereken aktarma ve

arındırma işlemlerinin nasıl yapılacağının anlaşılması bilanço

okuma tekniklerinin öğrenilmesi ve geliştirilmesi işlenecektir.

SORUNSUZ ALACAKLARINIZ

SORUNLUYA DÖNÜŞMESİN

Bülent KORKUT

Günümüz koşulları çok hızlı bir şekilde değişmektedir. Bu değişim

içerisinde firmaların finansal yapıları da çeşitli nedenlerle

bozulabilmektedir. Bankaların verdikleri kredilerin sağlıklı bir

şekilde geri dönmesi için gerek firmalardan doğabilecek, gerekse

Bankacılık hatalarından doğabilecek problemlerin önceden tespit

edilmesi ve bu doğrultuda önlem alma yöntemleri bu eğitimde

işlenecektir.



www.3bkegitim.com.tr

3BK AKADEMİ
ONLINE

EĞİTİMLERİMİZ

SAYFA 17

VAKALARLA FİNANS

ÖĞRENİYORUM


Bülent KORKUT

Vaka çalışmaları ile Finansal Analiz Tekniklerini uygulayarak

firmaları doğru bir şekilde analiz edip, doğru kredi kararları

vermek.

NEY ENSTRÜMANI İLE

DİYAFRAM (NEFES)

EGZERSİZLERİ

Bülent KORKUT

Bağlantıda olduğumuz ya da olacağımız kişilerle doğru iletişim

kurmanın öneminin farkındayız.

Ancak bu iletişimi yapabildiğimizden daha iyi nasıl

yapabileceğimizi öğrenmek bize iletişimde ustalaşma yolunu açar.

İletişimde kullandığımız en önemli araç ise Nefestir.

Nefesimizi doğru kullanmak hem vücudumuzun sağlığı için hem de

insanlarla yapmış olduğumuz iletişimde düzgün ve vurgulu

cümleler kurmamıza fayda sağlamaktadır.

Nefesimizi doğru kullanmayı öğrenmenin birçok yolu var.

Gelin birlikte farklı bir yol deneyerek Ney enstrümanı ile diyafram

nefesimizi geliştirip nefesimizi doğru kullanmayı öğrenelim ve Ney

enstrümanını deneyimleyelim.

"Üstelik başlangıç seviyesi Sİ Akord Kız Ney enstrümanı bizden

hediye."



www.3bkegitim.com.tr

Gün içinde ne kadar sıklıkla benzer kelimeleri söylediğinizin farkında

mısınız? Peki ya, yaşadığınız olayların, oluşturduğunuz gerçekliğin bu

kullandığınız kelimelerle ne kadar eşlenik olduğunu biliyor musunuz?

Kullandığınız kelimelerin hayatınızı ne kadar yönettiğini gördüğünüzde

önce şaşıracaksınız, emin olun. Sonrasında özellikle bu eğitimde

yapacağımız çalışmaları günlük hayatınıza entegre ettiğinizde ise

değişim kaçınılmaz olacaktır.

KELİMELERİN GİZEMİ

Burcu KORKUT

HEDEFİ 12'DEN VURUN

İş dünyasının beklentileri ve hali hazırda belirlenmiş başarılı olabilme

gerekliliklerinden apayrı olarak kendi iç dünyamızda hedeflerimize

olan inançlarımız, hedeflerimizi gerçekleştirme yolculuğunda

kendimizi daha iyi tanımamız, yeteneklerimize ve daha fazla

yapabileceklerimize mercek tutma yönünde farkındalıklar

sağlamaktır.

Ceylan BAŞBUĞ

İşimizde başarılı olmak, hayal ettiğimiz geliri elde etmek, istediğimiz

satış ağını kurmak, sektörde isim yapabilmek gibi nedenlerle iş

hayatımızda kendimize belli hedefler koyarız. 

Bu hedefler doğrultusunda da atacağımız bazı adımlar vardır. Bu

adımları atarken kendimizi durdurduğumuz durumlar veya adım

atmamızı engelleyen korkularımız, nedenlerimiz olabilir. Bütün

bunları farkına varmak bize seçim hakkı verir ve özgüvenimizi

pekiştirir.

FARKINDALIK VE ÖZGÜVEN

Ceylan BAŞBUĞ
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Her insan herhangi bir konuda fark yaratma potansiyeline sahiptir.

Farklı bir bakışı açısı, fikir ya da bir yetenek. ‘Ortaya çıkartma’

potansiyeli. Bizlerde çocuklarımıza elimizden gelen en iyi eğitimi

sunmaya çalışıyor mutlu bir hayat sürmesini istiyoruz. Tıpkı ailemizinde

bizim için istediği gibi.

Bu bilgileri ortaya çıkartmaya başladığımızda işler o kadarda kolay

olmuyor. Başaramam korkusu, hata yapma endişesi, hayal kırıklığı,

mükemmeliyetçilik, onaylanma… Bunlar gibi birçok duygu ve inanış

devreye giriyor ama biz bu duyguları nasıl yönetmemiz gerektiğini

bilemiyoruz özellikle de daha küçük yaşlarda korkmaktan korkuyoruz

Oysa hayat dediğimiz olgu ölçülemez ya da kontrol edilemezdir. ‘

Duygusal Güç’ ise hayatın temel yapı taşıdır.

DUYGUSAL GÜÇ

Ela ORAL

YENİ ÇAĞIN ÇOCUKLARI İNDİGO

KRİSTAL GÖKKUŞAĞI

1900 yıllardan itibaren İngiltere, Finlandiya, Hong Kong gibi birçok

ülkenin üzerinde çalışıp eğitim sistemlerini ‘ Bilge Çağ’ çocuklarına

göre düzenledikleri bir kuşaktan bahsediyoruz. Tutum ve davranış

konusunda aileleri bilinmezliğe sokan öğrendiğimiz birçok yöntemin

etkili olmadığı bu dönem çocukları nasıldır ve bizler çocuklarımızı

daha iyi anlamak ve yol gösterebilmek için neler yapabiliriz?

Ela ORAL
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Çocuklarınızı keşfe çıkmaya hazır mısınız ?

Anne rahmine düştüğümüz ve ilk 8 yılı kapsayan bu dönemde

hayatımızı şekillendiren inanışlara tutunuruz. Bu inanışlar kimi zaman

hayatımızda bizi destekler forma sahipken, bazıları önümüzde duran

engellere dönüşürler. Bu inanışları bilinçli olarak değiştirmediğimiz

sürece, biz yetişkin oldukça altı daha çok çizilir ve köklenir.

Çocukluğun bu döneminde Anne, hayata karşı hissettiğimiz duyguları

(korku, endişe, cesaret vb. ) Baba ise; ilişkileri yönetir. İş ilişkisinden

tutunda arkadaşlık, evlilik ve hatta hayat ile olan ilişkimize kadar. Anne

ve babanın birlikte sergilediği tutumlar geleceğimize yön verir. Bizde

sizinle birlikte çocuklarımızı keşfe çıkıyor, dünyaya onların gözlerinden

bakıyor, tanıyor ve gelecekte kendini bilen, anlayan, kolay yaşayan

yetişkinlere rehberlik yapıyoruz.

ÇOCUKLARIN GÖZÜNDEN DÜNYA

Ela ORAL

PRENSES KIZIM 

ASLAN OĞLUM

Kimse nasıl olmamız gerektiği söylemeseydi kim olurduk ?

Bizler 3 yaşımıza geldiğimizde sosyal becerilerimizin gelişmesi ile

çevremize ve ailemize uyum sağlayabilmek için sosyal maskeler

takmaya başlarız. Çoğu zaman bilinçli olmasa da çevremizin bize

atfettiği kelimeler olduğumuza inanırız.

Bu inanışlar hayatımızın büyük bir bölümünü yönetir. Geliştirdiğimiz

bu maskeler kimi zaman işimize yarayan ve bizi yansıtan maskelerdir.

Ancak çoğu zamanda var olan potansiyelimizi aşağıda tutmamıza

neden olurlar. Bu maskelerin ötesinde biz kimiz ? Çocuklarımız hangi

Mizaç'a sahip ? Kendimiz olduğumuz da kim oluyoruz ?

Bizde bu eğitimde çocuklarımızda var olan kimliklerini keşfediyor ve

ortaya çıkarmaları için onlara rehberlik yapıyoruz.

Ela ORAL
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Bu eğitimi sektöre yıllarını vermiş, tecrübeli, hafızasında bir çok

hikayesi olan ve satışa gönül vermiş satış profesyonellerinden bir

orkestra oluşturmak ve hiç çalınmamış şarkıları çalmak için

tasarladık.

Satışın ruhunu bilen, jazz halini ve haz halini yaşamış olan satış

profesyonellerine bildiklerini yeniden gözden geçirmeleri ve yeni

trendleri, kurumsal satışın bugününü, satış süreçlerini, yeni

teknikleri, müşteri için danışmanlık ve de farklılık oluşturma

tekniklerini konuşmak için ”İleri Düzey Satış Eğitimi” ile

karşınızdayız.

SATIŞIN ZİRVESİNE

YOLCULUK

Serkan ACAR

AYA AYAK BASMAK 

TEMEL DÜZEY SATIŞ EĞİTİMİ

Serkan ACAR

A’dan Z’e satışın her halini gösteren bu eğitimde, yeni başlayan

satış profesyonellerinin ve kariyerlerinde satış mesleğini düşünen

katılımcıların temel düzeyde satış kavramlarını anlamaları, satış

tekniklerini öğrenmeleri, geliştirmeleri ve de becerilerini

artırmaları hedeflenmiştir. Eğitim interaktif bir anlayışla, iletişimi

benimseyen, görsel ve videolarla süslenmiş, motive edici

niteliktedir.

DİKSİYON VE GÜZEL KONUŞMA

SANATI

Günlük yahut özel ikili görüşmelerimizde sözcüklerimizin daha

temiz ve yalın çıkması açısından önemli bir araçtır. Diksiyon

çalışması, kişinin bir topluluk önünde kendini daha rahat

hissedebilmesi, heyecanını kontrol altında tutup, sesini doğru bir

biçimde kullanmasına fayda sağlar.

Mesut İZGİ
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UYGULAMALI İSİM VE YÜZ

HATIRLAMA EĞİTİMİ

İlkay TERCAN

İhtiyaç duyduğumuz en önemli yeteneklerden biri insanların isimlerini

hafızamızda tutabilme yeteneğidir. Yapılan bir araştırma insanların

başarı ve kazanç düzeylerini etkileyen faktörler arasında %80–90

oranıyla insan ilişkilerinin etkili olduğunu göstermektedir. Hepimiz

tanıştığımız insanların isimlerinin hafızamızda kalmasını istiyoruz.

Ama çoğu zaman tanıştıktan 1–2 dakika bile geçmeden isimlerini

unutuveriyoruz. İsim-Yüz Hatırlama Eğitiminin amacı teorik

bilgilerden ziyade uygulama ağırlıklı olup, katılımcılara bol uygulama

yaptırarak, sistemi mutlaka öğretmektir. Eğitim sonunda isimleri ve

yüzleri artık çok kolay ve eğlenceli bir şekilde öğrenecek ve

unutmayacaksınız.

HAFIZA GELİŞTİRME VE KALICI

ÖĞRENME HAFIZA TEKNİKLERİ

İlkay TERCAN

Daha fazla bilgiyi, daha kısa sürede depolayıp uzun süre

hatırlayabileceksiniz. Yabancı dildeki kelimeleri kolayca öğrenecek ve

hatırlayacaksınız. Görsel, işitsel ve sayısal hafızanız gelişecek.

Okuduğunuz kitap, ders kitabı ve notlarını kalıcı olarak hafızanızda

tutabileceksiniz. Yazılı metin veya notlara bakmadan uzun süre

konuşma yapabileceksiniz.
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NEUROMARKETİNG BİLİMİ

(ALGI YÖNETİMİ)

Serkan UYGUR

Dünya genelindeki işletmeler, potansiyel müşteri ve tüketici

gruplarına hitap ederek ürettiği ürün ve hizmetleri pazarlayıp

satarak, piyasada sürdürülebilir olmak isterler. İşletmeler

potansiyel müşteri ve tüketici gruplarına ulaşarak, onların daha

fazla satın almasını teşvik edici çalışmalar yaparlar. Bu çalışmaları

yapabilmek için, neuro marketing biliminden destek alınması

gerekmektedir.

PAZARLAMA STRATEJİLERİ

Serkan UYGUR

Dünya ekosisteminde, pazar payının gelişmesinde ve geliştirilmesinde,

yeni bilgilerin ve yeni bölgelerin gelişmesinde kritik önem

taşımaktadır. 2020 yılı itibariyle, müşteri ve tüketici davranışları

deneyimleri değişmiştir. Bu alışkanlıkların eski yapısı ve yeni boyutu

olarak inceleyeceğiz.

ALFA KUŞAĞI 

VE 

JENERASYONLAR

Serkan UYGUR 

Müşteri ve Tüketici gruplarının davranışları, global ekonomiye

yön vermektedir. Jenerasyonlar; demografik ve kültürel

yapılarına uygun birçok alışkanlıklara sahiptirler. Bizler, yeni

kuşakları anlayarak, geleceğe sağlam adımlar atarak ilerlemek

istiyoruz.
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Bizimle olduğunuz için

teşekkür ederiz.




Görüş ve önerileriz için bize

akademidergi@3bkegitim.com.tr

adresinden ulaşabilirsiniz.
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