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HOS GELDINIZ

Kendine has, kendine 06zgu ritmini bulan bireyler yasamin iginde,
kurumlar is dunyasinda fark yaratirlar.

Yasam oOzunde belli ritimler icerirken, baskalarinin ritmine ayak
uydurmaya calisarak gecen zaman yerine, “kendi” ritmini fark edip
buna uymak icimizdeki ozgun benliklerimizi de ortaya c¢ikarmak
demektir.

Bu ay, tam da bu nedenle “Yasamin Ritmi” konusuna deginmek
istedik.

Dahasina dogru yol aldiginiz bir ay olmasin dileriz.

Sevgilerimizle,

L.
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BURCU KORKUT

Nereye baksak hayatin icinde, belli bir ritim goruriz. Hatta fazla uzaga bakmaya bile gerek
yok, kalbimizin atisina baksak bile yeterli. Gezegenlerin donus hizindan, vicudumuzda akan
kanin hizina, ruhumuza iyi gelen melodilerden, mevsimlerin gecisine kadar her sey belli bir
ritimdedir.

Yasamin ozunde ritim vardir.

Ama... Oylesine tek diize bir ritim degil. Aym1 miizik gibi, farkli tonlarda, farkli tinilarda...
Yasam tek duzeligi kabul etmiyor. Her daim ayni seyi yerseniz, faydasini gormeyi birakin,
bedeninize zarar verir hale gelir. Kalp ritmi de inisli ¢ikishidir, tam da hayat gibi.

Yasamin icinde de her birimizin kendi ritmi var aslinda, farkhh seylerden keyif aliyor, farkh
seylere uzuluyor, farkli seylerden cosku duyuyoruz. Birilerini kendimize benzetmektense, her
bir bireyin kendi ritmi oldugunu anladigimizda, onlarin yasamlarina, diisincelerine, yasayis
tarzlarina daha saygili hale geliriz. Yargilamay:1 bir kenara biraktigimizda, en cok iyiligi
kendimize yapariz aslinda. Cunku, kendimizi, kendi yasam ritmimizi de yargilamay: birakir,
guzelligine odaklanirz. iste o zaman da gunlerimiz, yillarimiz, yasamimiz ¢ok daha anlaml
hale gelir.

Yasamin icinde sizin, size 0zgui melodinizin farkinda misin, deneyimliyor, keyfine variyor
musunuz? Yoksa baskalarinin ritimlerine ayak uydurmakla mi geciyor gunleriniz? Farkindalik
yaratan sorular1 kendimize sormak ve deneyimlerimizi anlamlandirmak bizi dahasina acar.
Dilerim ki, kendi yasam ritminize sahip ¢iktiginiz deneyimleriniz olsun.

Sevgiyle,
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Yasamin ritmi hayatimizin akisinda kendini belli eder.

Rutinlerimizin, isteklerimizin, amaclarimizin, gerceklestirdigimiz hayallerimizin,
heyecanlarimizin, coskumuzun, tutkularimizin, nese dolu anlarimizin, duygulandigimiz,
hiiziinlendigimiz anlarin toplamidir hayatin ritmi.

Yasamimizin i¢inde inis ¢ikis dedigimiz zamanlar tipki kalp atisinin ritmi gibi bir yukar bir
asagidir ve bu bizi canli tutandir. Rotalarimiz1 degistirmemize, yeni kararlar alabilmemize,
duygularimizin gelisimine hizmet eder hayatin icinde barindirdig: bu cesitlilik.

Yasamin ritmi yasamin getirdigi her sey ile akista olmakta gizlidir. Akista olabilme hissi
guven duyabilmekten gecer. Yasama, yasam icindeki kendi segimlerimize...
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CEYLAN BASBUG

Yasamin ritmini kaybettigimizi hissettigimiz zamanlar bir taraftan bizi mutsuzluga gotiiren bir
kuyu gibi hissettirirken bir yandan da kendi i¢cine donmek i¢in buyuk firsattir. Kendi icine
donmek bir arayistir ciunku. Sorularina cevap bulmak, yasaminda var olan her seyin, herkesin
olus nedenlerini, hissettiklerini anlamlandirmak, ¢cekim yasani anlayabilmek icin guzel bir
firsattir. Yasaminin ritmi hayata bakis acinla dogru orantilidir.

Benim i¢in yasamin ritmi sabah uyandiginda iyi ki bu diinyada varim diye gulimseyebilmekten
geciyor...

Gunin devaminda yasanma olasiligi olan her sey kalp atis ritmi gibi yasamin canlilhigin
ibreleridir. Sabah bah¢cemde duydugum kus seslerinin hissettirdigi sikran duygusu, kedimin,
kopegimin kendilerini yanimda giivende hissetmesinin verdigi huzur, dogadayken hissettigim
cosku, insanlara, hayvanlara karsi tasidigim sefkat duygusu hayatimin ritmini bir orkestra
ahenginde yasiyorum gibi hissettiriyor.

Yasaminin ritmini belirleyen sensin, iyiki’lerin ¢ogaldikga, kendi kendine bigtigin hayatla ortaya
c¢ikan ritmin ahengi sahane tinilarla dolu hissettirir.

Senin hayatinin ritmi nasil hissettiriyor?




Seminer
Onerisi

BRENE BROWN

the Call to Courage
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Simdi sanacaksiniz ki bu satirlarda yasamin diizeninden ve dengesinden bahsedecegim. Bu
acidan konuya bakan bir dolu arkadasim olacaktir nasilsa. Ben her zaman oldugu gibi
konuya tersten bakacagim:)

Zira rutin beynimizi curutur!! Einstain der ki, “bugune kadar yaptiklarinizi yaparak farkh
sonu¢ bekliyorsaniz ahmaksiniz”. Genellikle sonucu degistirmek isteriz bircok vakada. Eger
sonu¢ yerine surece odaklanabilsek ve rutini bozma c¢esareti bulsak sonucu da
degistirebilecegiz aslinda.

AVM cocuklan diye adlandirilan bir olgu vardir. Eger sehirde dogmus buyumisseniz ve
yetisme doneminiz AVM koridorlarinda gecmisse, yuruyusunuz bile siradan ve tekduze
olacaktir.

Oysa koyde ve kirda yetismisseniz, onunuze c¢ikan tas ve ¢ukurlari da fark etmek asmak ve
dusmeden yolunuza devam etmek zorundasinizdir.

Beynimizi gen¢ ve diri tutmanin yegane yolu vyaptiklarimizi, gidis yolumuzu ve
yontemlerimizi degistirmektir.

Rutin clriitiirken, farkli yapmak canli ve diri tutar. illa bir ritimden s6z edeceksek bu her
zaman degisiklik ve yenilik olmali...

ERIM HISIM
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Her sarki bir hikayeyi anlatirken bir temposu vardir... O tempo sarkinin kendisini
anlayabilmemiz ve takip edebilmemiz i¢in gerekli 3 unsurdan biridir...

Yasam dedigimiz genel ve devasa hadise bizleri egitirken dersler diyebilecegimiz notalarini
duyabilmemiz ve de algilayabilmemiz i¢in sOylem ritmini ayarlayan bir orkestra sefi gibi
davranir...

Hizlh akan bir sarki keyif vermez ornegin...

Ya da yavaslatilmis bir muzik sozlerin bozuk duyulmasina sebep olabilir...

O sarki dogru ritmde dinlenir ise duyguyu dinlene verebilir...

Yasamin ritmi dogru dersi verebilmesi acisindan degiskendir...

Takip edildikce de keyif alinan bir sarki gibidir... MURAT

PINAR OZDEMIR

Sevgilerimle,
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| Diinya tolmlamd asamm ritmi ginden gune degisim gbsterirken ayat1m1zda; zaman ve
ekonomik kosullar evrim geciriyor.

Yasamin ritmi; gunumiz toplumlarinda tiuketime dayali oldugu icin degisim her an
hayatimizin icinde kendini hissettiriyor.

Yeniliklere acgik olmak ve degisimleri yakindan takip edebilmek vizyoner bakis agimizin ne
kadar surdurilebilir oldugu ile ilgilidir.

Yasamin Ritmine Yon Verenler

e Kusaklar: Jenerasyon catismalari, yeni teknolojiler sayesinde ortadan kalkarak
paylasimcilik ekosistemi hayata geciyor.

» Teknoloji: Yapay zeka ve dijital teknoloji dinya toplumlarinin hayatlarinin merkezine
yerlesiyor.

o Aliskanliklar: Kisisellesmis deneyimler sanal mecralarda yeni pazaryerleri yaratiyor.

e Hybrite Calisma: Ev, ofis ve kafeler yeni calisma ortami olarak hayatimiza dahil oluyor.

e Metaverse: Fiziki alandan sanal mecralara ticari enstrumanlarin gecisi, tum dunyada
etkisini gosteriyor.

o Zevk ve Tercihlerde Degisim: 2020 yil itibari ile musteri ve tiketici gruplarinda duygusal
durtulerin hayatimiza etkisi, yasamimizin ritmine yon veriyor.

e Teknoloji Devrimi: Yapay Zeka, Meta - Metaverse (facebook, instagram, whatsapp ve
occus VR), Linkedin (AR, VAR, Hologram, Fijital Teknoloji), Youtube (kisisel markalasma),
Twitter (teknoloji evreni).

» e<Strateji: Dinya ekosistemi bastan asag: yenileniyor.

Yasamin Ritmi
bu kadar hizlh degisim gosterirken biz, yasanan ekosisteme nasil uyum saglayacagiz?

Insan, degisen kosullara uyum saglayabilen bir varliktir.

Musteri ve tuketici gruplarinin arz ve talebi, bizlerin piyasaya surecegimiz; urun hizmet ve
teknolojide temel belirleyicilerdir.

Duygusal bakis acilarimiz, satin alma aliskanliklarimiza ve ebeveyn rollerimiz butun
toplumlarin yasamin ritmine yon veriyor.

SERKAN UYGUR
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2020 yih yapay zeka caginin yasanmasi, Ozellikle Alfa Kusagi ve Z Kusaginin girisimcilik
ekosistemine olan katkilari, yasamin ritmine onemli katkilar saghyor.

Girisimcilik ekosisteminin canlanmasi ile yeni teknoloji meslekleri ve diinya piyasasinda fark
yaratan pazar yerleri hayatimiza giriyor.

Ticaretten, egitime ve aliskanliklarimiza kadar bircok sektorde; uriin, hizmet ve teknoloji
yonetimi yeni sanal mecralarda yerlerini aliyor.

Dunya toplumlari, demografik ve kilturel yapilarina uygun sanal mecralara ilgileri yuksek
olup, kendilerine gelir modelli sanal mecralar ediniyor ve sektorlere uygun satin almalar
yapiyorlar.

Diinya Piyasasi islemleri - Yeni Yasamin Ritmi

Metaverse: Egitim, ticaret, oyun, eglence, sanal doviz, arkadaslik, etkilesim, rant, pazar
yerleri, marka ve kisisel markalasma, AR, VAR, Hologram, dijital teknoloji ve daha fazlasim
sayabiliriz.

Linkedin: AR, VAR, Hologram, kisisellestirilmis hikayeler, ticaret, insan kaynaklari, teknoloji
evreni ve daha fazlasini sayabiliriz.

Twitter: SEO uyumlu yeni sektorler, akim trendler ve her kusaga uygun yeni teknolojiler.

Sosyal medya mecralarinin; bilim insanlar ve is insanlar tarafindan satin alinarak teknoloji
ile uyumlu hale getirilmesi, yeni is sahalarinin yaratilmasina ve yeni kusaklarin gelecegimiz
uzerinde ne kadar etkili olacagi konusunda, bizlere yasamin ritmi hakkinda onemli bilgiler
veriyor.

SERKAN UYGUR
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YASAMIN RITMINI YAKALA

Sizin icin “magarada” yasama fikri nasil hissettiriyor? Kimsenin olmadigi bir alanda, yalniz,
kendi kabugunuzda...

Belki kulaga guizel gelebilecek bir fikir...

Fakat tam anlamiyla yasanmis bir hayat gecirdik diyebilir miyiz? Cok sevdigim bir ctimle
vardir; “Yasam, yasanarak yasanir.”

Bizler kendi duygularimizdan, 6zellikle de negatif olarak adlandirdigimiz aci, iiztinti ve hayal
kirikligi olarak tanimladigimiz duygulari yasamaya o kadar cekiniyoruz ki, hatta sadece
yasamak degil kimi zaman baska birisine kendi duygularimizi ifade etmekte de oldukca
zorlanmiyoruz. En sevdiklerimiz dahil...

Simdi biraz daha buyuk resimden bakalim; ifade etmekten ¢ekiniyoruz ¢cunku duygularimizin
kabul gormemesinden, “aman canim bunu mu dert ediyorsun” gibi ifadelerle kucuk
gorulmesinden veya gugsuz gorunmekten endise ediyoruz.

Tabi bir yandan da benim diinya hayatini deneyimleyebilmemi saglayan bir beynim ve
inandigim inanclar var.

Beyin sistemimizin asil amaci bizi en az yarayla yasamda tutmay1 hedeflemek; islevsel bir
mekanizma goremedigi, somutlastiramadig: ya da anlamlandiramadigi her olgudan kagcmak
ister.

Ornek veriyorum; bir cogumuz kolumuzun kirilmasindan, bedenimizin yaralanmasindan cok
fazla korkmayiz da kalbimizin yaralanmasindan, hayal kiriklig1 yasamaktan, duygusal olarak
ac1 cekmekten cok korkariz. Cunkli orayr goremiyoruz. Biliyoruz ki beden yara aldiginda
iyilesir. Bunu gorebiliyorum, formati boyle ama duygularimi goremiyorum. Aslinda bu

formatin aynisi orada da var. Iyi gitme/ iyilesme hedefli. -
Y yIORmery ELANUR BUGCE ORAL
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YASAMIN RITMINI YAKALA

Bir de ebeveynler olarak en kiymetlilerimiz var ki...Cocuklarimiz.

Onlarin cani hi¢ yanmasin istiyoruz. Sorunlarini ¢ozmek, canlarini sikan olguyu ortadan
kaldirmak istiyoruz, hatta bazen “sen uzulunce ben ¢ok uzuluyorum, uzulme/uzulmek yasak,
hasta olmak yasak” gibi cimleler kullaniyoruz.

Ancak... Hayat dedigimiz olgu tam olarak béyle bir kavram mi? Inisleri cikislar olan, tahmin
edemedigimiz, O0lgemedigimiz, ¢cogu zaman planimizin, diizenimizi bozuldugu kocaman bir
oyun alani. Her an degisen bir ritim...

Ayni ara¢ kullanmak gibi; kimi zaman diiz yollardan gecersiniz gibi zaman engebeli. Cogu
zaman gittiginiz yol yon degistirir. Akista, hayatin iginde kulaginizda en sevdiginiz miuzik ve
yaninizda tim sevdiginiz insanlar birlikte seyahat etmek gibi.

Bu yolculuk sirasinda araba motorunuzun hararet yaptigini, sicakligin iyice arttigini disiinin.
Arabanizin sogumasi i¢in durdurmaniz gerekir, hatta sonrasinda arabaniza gerekli olan
destegi vermelisiniz ki tekrar yolunuza devam edebilin.

Bizlerin de manipiile ettigimiz, bastirdigimiz, ifade etmedigimiz her duygu icimizde sikisiklik
yaratiyor ve o sikisiklik zaman icin buyuyup hareket etmemizi zorlastiriyor.

Once kendimizin sonra gocuklarimizin yasadigi her duyguyu kabul ettigimizde; kimi zaman
yorgun olmalarini, kimi zaman uzgun, mutlu ya da ofkeli olmalarina izin verdigimizde,
duygularina anlamlar yukledigimizde; yasamin icinde esneyebilen, hayatin ritmiyle dans
edebilen, her kosulda keyif alabilmenin yollarini bulan ¢ocuklara alan tutmus oluyoruz.

Hayatin ritmiyle dans ettiginiz, duygularinizla 6zgurlestiginiz keyif dolu bir hayat dilerim...

Sevgilerle, ELANUR BUGCE ORAL
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iS DUNYASINDA
YASAMIN RITMI

isletmeler orkestraya benzer aslinda. Bu durumda da isletme sahipleri de orkestra sefi olmaktadir. Ancak
orkestralarda tum enstrimanlar ve solistler ritimcilere uyum saglamak zorundadir. Bu nedenle her ne kadar
orkestrayl sef yonetse de ritimcilerin sef ile uyumlulugu cok o6nemlidir. Burada ritimciler ise isletme
yoneticileridir.

Bu benzetmemizden yola ¢ikarsak isletme sahipleri, yonetici kadrolarini ok donanimli, igletme sahibi ve alt
kademedeki calisanlar ile uyumlu calisabilen, nitelikli personellerden secmelidir. isletmelerin yonetim bicimi
hayatta kalip kalamayacaklarini gosterir. isletme sahibi ve yoneticileri i¢ diinyay! uyumlu olarak yoénetse de,
sonucgta orkestrayr dinleyenlere yani mdugsterilere bu uyum ve ahenki en guzel sekilde yansitmak
zorundadirlar. Aksi durumda isletmelerin faaliyetini sirdirdigu alanda tutunmasi ¢cok zorlasir.

Yoneteceginiz orkestranin bulundugu sahnenin akustigi ile uyumlu olmak gerektigini unutmamak gerekir.
Akustigi cok iyi olan bir sahnede yani ekonominin ¢ok iyi oldugu bir ¢cevrede Urettigimiz mizigi dinleyicilere
sunmak c¢ok kolaydir. Onemli olan sahnemizin akustigi iyi olmadiginda da tim personelimiz ve
yoneticilerimizle ritmi yakalayip trtin veya hizmeti en iyi sekilde verebilmeliyiz.

Yasaminda ritmini yakalayan her isletme mutlaka zirveye ulasir. Onemli olan yakaladiginiz ritmi calabilecek
bir orkestraya sahip olmanizdir.

Sevqgiler,

BULENT KORKUT
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ONLINE
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FINANSCI GOZUNDEN BILANCO
OKUMA TEKNIKLERI EGITIMI
Bulent KORKUT

Bilanco ve gelir tablosunda makyajlanmis kalemlerin tespiti ve mali
analiz oncesinde duzeltme olarak yapilmasi gereken aktarma ve
arindirma islemlerinin nasil yapilacaginin anlasilmas: bilanco
okuma tekniklerinin ogrenilmesi ve gelistirilmesi islenecektir.

SORUNSUZ ALACAKLARINIZ
SORUNLUYA DONUSMESIN
Bulent KORKUT

Gunumiiz kosullar ¢ok hizh bir sekilde degismektedir. Bu degisim
icerisinde firmalarin finansal yapilarni da c¢esitli nedenlerle
bozulabilmektedir. Bankalarin verdikleri kredilerin saglkli bir
sekilde geri donmesi icin gerek firmalardan dogabilecek, gerekse
Bankacilik hatalarindan dogabilecek problemlerin onceden tespit
edilmesi ve bu dogrultuda onlem alma yontemleri bu egitimde
islenecektir.

ISLETMELERDE
YONETIM VE FINANS

Bulent KORKUT

Firmalarin etkin bir sekilde yonetilmesi icin YoOneticilik, Liderlik,
Etkin Iletisim, Zaman Yonetimi ve Finansal Bilgiler konusunda
yeterli bilgiye sahip olmasi hedeflenmektedir.

www.3bkegitim.com.tr
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VAKALARIA FINANS
OGRENIYORUM
Bulent KORKUT

Vaka calismalar1 ile Finansal Analiz Tekniklerini uygulayarak
firmalarn dogru bir sekilde analiz edip, dogru kredi kararlari
vermek.

NEY ENSTRUMANI iLE
DIYAFRAM (NEFES)
EGZERSIZ1LERI

Bulent KORKUT

Baglantida oldugumuz ya da olacagimiz kisilerle dogru iletisim
kurmanin oneminin farkindayiz.

Ancak bu iletisimi yapabildigimizden daha iyi nasil
yapabilecegimizi 6grenmek bize iletisimde ustalasma yolunu acar.
Iletisimde kullandigimiz en 6nemli arag ise Nefestir.

Nefesimizi dogru kullanmak hem viicudumuzun sagligi icin hem de
insanlarla yapmis oldugumuz iletisimde diizgin ve vurgulu
cumleler kurmamiza fayda saglamaktadir.

Nefesimizi dogru kullanmay1 6grenmenin bircok yolu var.

Gelin birlikte farkh bir yol deneyerek Ney enstrumani ile diyafram
nefesimizi gelistirip nefesimizi dogru kullanmay1 6grenelim ve Ney

enstrumanini deneyimleyelim.

"Ustelik baslangic seviyesi SI Akord Kiz Ney enstrimani bizden
hediye."

www.3bkegitim.com.tr
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KELIMELERIN GiZEMI
Burcu KORKUT

Gun icinde ne kadar siklikla benzer kelimeleri sOylediginizin farkinda
misiniz? Peki ya, yasadiginiz olaylarin, olusturdugunuz gercekligin bu
kullandiginiz kelimelerle ne kadar eslenik oldugunu biliyor musunuz?

Kullandiginiz kelimelerin hayatinizi ne kadar yonettigini géordugiiniizde
once sasiracaksiniz, emin olun. Sonrasinda o6zellikle bu egitimde
yapacagimiz calismalari gunlik hayatiniza entegre ettiginizde ise
degisim kacinilmaz olacaktir.

HEDEFI 12'DEN VURUN
Ceylan BASBUG

Is diinyasinin beklentileri ve hali hazirda belirlenmis basarili olabilme
gerekliliklerinden apayr olarak kendi i¢ dunyamizda hedeflerimize
olan inanclarimiz, hedeflerimizi gerceklestirme yolculugunda
kendimizi daha iyi tamimamiz, yeteneklerimize ve daha fazla
yapabileceklerimize = mercek tutma  yonunde  farkindaliklar
saglamaktir.

FARKINDALIK VE OZGUVEN
Ceylan BASBUG

Isimizde basarili olmak, hayal ettigimiz geliri elde etmek, istedigimiz
satis agini kurmak, sektorde isim yapabilmek gibi nedenlerle is
hayatimizda kendimize belli hedefler koyariz.

Bu hedefler dogrultusunda da atacagimiz bazi adimlar vardir. Bu
adimlar1 atarken kendimizi durdurdugumuz durumlar veya adim
atmamizi engelleyen korkularimiz, nedenlerimiz olabilir. Butun
bunlan farkina varmak bize secim hakkli verir ve 0Ozguvenimizi
pekistirir.

www.3bkegitim.com.tr
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DUYGUSAL GUC
Ela ORAL

Her insan herhangi bir konuda fark yaratma potansiyeline sahiptir.
Farkli bir bakisi acisi, fikir ya da bir yetenek. ‘Ortaya c¢ikartma’
potansiyeli. Bizlerde c¢ocuklarimiza elimizden gelen en iyi egitimi
sunmaya calisiyor mutlu bir hayat surmesini istiyoruz. Tipki ailemizinde
bizim icin istedigi gibi.

Bu bilgileri ortaya cikartmaya basladigimizda isler o kadarda kolay
olmuyor. Basaramam korkusu, hata yapma endisesi, hayal kiriklig,
mukemmeliyetcilik, onaylanma... Bunlar gibi bir¢ok duygu ve inanis
devreye giriyor ama biz bu duygular nasil yonetmemiz gerektigini
bilemiyoruz ozellikle de daha kuicuk yaslarda korkmaktan korkuyoruz
Oysa hayat dedigimiz olgu olculemez ya da kontrol edilemezdir. *
Duygusal Gug’ ise hayatin temel yap1 tasidir.

YENI CAGIN COCUKLARI INDIGO
KRISTAL GOKKUSAGI

Ela ORAL

1900 yillardan itibaren Ingiltere, Finlandiya, Hong Kong gibi birgok
ulkenin iizerinde calisip egitim sistemlerini ‘ Bilge Cag’ cocuklarina
gore duzenledikleri bir kusaktan bahsediyoruz. Tutum ve davranis
konusunda aileleri bilinmezlige sokan ogrendigimiz bircok yontemin
etkili olmadig:i bu donem cocuklari nasildir ve bizler ¢ocuklarimizi
daha iyi anlamak ve yol gosterebilmek icin neler yapabiliriz?
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COCUKLARIN GOZUNDEN DUNYA
Ela ORAL

Cocuklarinizi kesfe cikmaya hazir misiniz ?

Anne rahmine dustugumiz ve ilk 8 yili kapsayan bu donemde
hayatimiz1 sekillendiren inanislara tutunuruz. Bu inanislar kimi zaman
hayatimizda bizi destekler forma sahipken, bazilar1 onumuzde duran
engellere donusurler. Bu inanislar bilingli olarak degistirmedigimiz
surece, biz yetiskin oldukca alt1 daha c¢ok cizilir ve koklenir.

Cocuklugun bu doneminde Anne, hayata karsi hissettigimiz duygular:
(korku, endise, cesaret vb. ) Baba ise; iliskileri yonetir. Is iliskisinden
tutunda arkadaslik, evlilik ve hatta hayat ile olan iliskimize kadar. Anne
ve babanin birlikte sergiledigi tutumlar gelecegimize yon verir. Bizde
sizinle birlikte ¢ocuklarimizi kesfe gikiyor, dinyaya onlarin gozlerinden
bakiyor, taniyor ve gelecekte kendini bilen, anlayan, kolay yasayan
yetiskinlere rehberlik yapiyoruz.

PRENSES KIZIM
ASLAN OGLUM

Kimse nasil olmamiz gerektigi soylemeseydi kim olurduk ?

Bizler 3 yasimiza geldigimizde sosyal becerilerimizin gelismesi ile

Ela ORAL

cevremize ve ailemize uyum saglayabilmek icin sosyal maskeler
takmaya baslariz. Cogu zaman bilin¢gli olmasa da cevremizin bize
atfettigi kelimeler oldugumuza inaniriz.

Bu inaniglar hayatimizin buyuk bir bolumunu yonetir. Gelistirdigimiz
bu maskeler kimi zaman isimize yarayan ve bizi yansitan maskelerdir.
Ancak cogu zamanda var olan potansiyelimizi asagida tutmamiza
neden olurlar. Bu maskelerin otesinde biz kimiz ? Cocuklarimiz hangi
Mizac'a sahip ? Kendimiz oldugumuz da kim oluyoruz ?

Bizde bu egitimde ¢ocuklarimizda var olan kimliklerini kesfediyor ve
ortaya cikarmalar icin onlara rehberlik yapiyoruz.
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AYA AYAK BASMAK

TEMEL DUZEY SATIS EGITIMI
Serkan ACAR

A’dan Z’e satisin her halini gosteren bu egitimde, yeni baslayan
satis profesyonellerinin ve kariyerlerinde satis mesleg@ini diisinen
katilimcilarin temel duzeyde satis kavramlarini anlamalari, satis
tekniklerini oO0grenmeleri, gelistirmeleri ve de becerilerini
artirmalar1 hedeflenmistir. Egitim interaktif bir anlayisla, iletisimi
benimseyen, gorsel ve videolarla suslenmis, motive edici
niteliktedir.

SATISIN ZIRVESINE
YOLCULUK

Serkan ACAR

Bu egitimi sektore yillarin1 vermis, tecribeli, hafizasinda bir ¢ok
hikayesi olan ve satisa gonul vermis satis profesyonellerinden bir
orkestra olusturmak ve hi¢c calinmamis sarkilar1 calmak igin
tasarladik.

Satisin ruhunu bilen, jazz halini ve haz halini yasamis olan satis
profesyonellerine bildiklerini yeniden gozden gecirmeleri ve yeni
trendleri, kurumsal satisin bugununu, satis sureclerini, yeni
teknikleri, musteri icin danismanlik ve de farkhilik olusturma
tekniklerini konusmak icin “Ileri Diizey Satis Egitimi” ile
karsimmizdayiz.

DIKSIYON VE GUZEL KONUSMA
SANATI

Mesut 1ZGI

Gunluk yahut ozel ikili gorusmelerimizde sozcuklerimizin daha
temiz ve yalin c¢ikmasi acgisindan oOnemli bir aracgtir. Diksiyon
calismasi, Kkisinin bir topluluk onunde kendini daha rahat
hissedebilmesi, heyecanini kontrol altinda tutup, sesini dogru bir
bicimde kullanmasina fayda saglar.
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HAFIZA GELISTIRME VE KALICI

OGRENME HAFIZA TEKNIKLERI
Ilkay TERCAN

Daha fazla bilgiyi, daha kisa surede depolayip uzun sure
hatirlayabileceksiniz. Yabanci dildeki kelimeleri kolayca ogrenecek ve
hatirlayacaksiniz. Gorsel, isitsel ve sayisal hafizaniz gelisecek.
Okudugunuz kitap, ders kitabi ve notlarini kalici olarak hafizanizda
tutabileceksiniz. Yazili metin veya notlara bakmadan uzun sure
konusma yapabileceksiniz.

UYGULAMALI ISIM VE YUZ
HATIRLAMA EGITIMI

Ilkay TERCAN

ihtiya¢c duydugumuz en 6nemli yeteneklerden biri insanlarin isimlerini
hafizamizda tutabilme yetenegidir. Yapilan bir arastirma insanlarin
basarn ve kazanc¢ duzeylerini etkileyen faktorler arasinda %80-90
oraniyla insan iliskilerinin etkili oldugunu gostermektedir. Hepimiz
tanmistigimiz insanlarin isimlerinin hafizamizda kalmasini istiyoruz.
Ama cogu zaman tanistiktan 1-2 dakika bile ge¢meden isimlerini
unutuveriyoruz. Isim-Yiiz Hatirlama Egitiminin amaci teorik
bilgilerden ziyade uygulama agirlikli olup, katilimcilara bol uygulama
yaptirarak, sistemi mutlaka ogretmektir. Egitim sonunda isimleri ve
yuzleri artik c¢ok kolay ve eglenceli bir sekilde ogrenecek ve
unutmayacaksiniz.
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NEUROMARKETING BILIMI
(ALGI YONETIMI)

Serkan UYGUR

Dunya genelindeki isletmeler, potansiyel musteri ve tuketici
gruplarina hitap ederek urettigi urin ve hizmetleri pazarlayip
satarak, piyasada siirdiiriilebilir olmak isterler. Isletmeler
potansiyel musteri ve tuketici gruplarina ulasarak, onlarin daha
fazla satin almasini tesvik edici calismalar yaparlar. Bu ¢calismalar
yapabilmek icin, neuro marketing biliminden destek alinmasi
gerekmektedir.

PAZARLAMA STRATEJILERI
Serkan UYGUR

Dunya ekosisteminde, pazar payinin gelismesinde ve gelistirilmesinde,
yeni bilgilerin ve yeni bolgelerin gelismesinde kritik oOnem
tasimaktadir. 2020 yihh itibariyle, musteri ve tuketici davranislari
deneyimleri degismistir. Bu aliskanliklarin eski yapisi ve yeni boyutu
olarak inceleyecegiz.

ALFA KUSAGI
VE
JENERASYONLAR

Serkan UYGUR

Musteri ve Tuketici gruplarinin davranislari, global ekonomiye
yon vermektedir. Jenerasyonlar; demografik ve kulturel
yapilarina uygun bircok aliskanliklara sahiptirler. Bizler, yeni
kusaklar anlayarak, gelecege saglam adimlar atarak ilerlemek
istiyoruz.
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Bizimle oldugunuz icin
tesekkur ederiz.

Gorus ve onerileriz icin bize
akademidergi@3bkegitim.com.tr
adresinden ulasabilirsiniz.
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